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LOI NOI PAU
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Viéet Nam hién dwoc danh gia la quéc gia duwoc woc tinh co mikc
tiéu thu rwou bia cao & Péng Nam A, xép thir hai sau Thai Lan. Nguoi
Viét Nam da tiéu ding lwong ruwou bia nhi thé nao trong mét ngay hay
trong mot nam? Nguwoi Viét Nam thwong uong nhitng logi riwou bia nao?
Do la nhitng logi rwou bia cé dang ky nhan mdc hay ruou bia khong co
nhan mac? Ty trong cac logi ruwou bia khong co nhan mac dwoc tiéu thu
hién chiém bao nhiéu phan tram trong wéc leong vé tong lwong do uong
¢6 con da uong trong nam? Pady la nhitng cdu héi ma cdc nha hoach dinh
chinh sach va cac nha nghién cvuu rat quan tam. Duwoi sy tai tro va hé tro
ky thudt cua IARD (International Alliance for Responsible Drinking - Lién
minh quéc té vé Uong co trach nhiém), Piéu tra khdo sdt quoc gia vé sir
dung rwou bia o Viéet Nam (SURA Viét Nam) da dwoc thuc hién vao nam
2015 ¢ 12 tinh va thanh phé dai dién cho 6 ving kinh té - xa héi véi tong
mau diéu tra la 5.200 ho gia dinh. Tai méi hd, mét bang hoi phong vén cd
nhan dwoc thuc hién voi mot thanh vién cua ho gia dinh tuéi tir 15-80, ¢6

ngay sinh nhdt gan nhat voi thoi diém diéu tra.

Két qua diéu tra cho thdy gan 60% tong s6 nguoi dwoc diéu tra cho
biét ho hién dang sir dung rwou bia, trong dé ty 1é twong img & nam gici
va phu nit la 86,8% va 31,6%. Trong sé nhitng nguoi hién dang sir dung
rueou bia, ¢6 t6i 80% sir dung rwou ndau thi cong (85,6% ¢ nam giGi va

51,5% ¢ phu niz). Ty 1é nguoi uong bia chiém 68,9% (67,3% nam giéi va
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76,4% phu nit). Ty 1é nguoi uong rwou bia nhép lau hay rwou gia/nhdi chi
chiém mét 1y trong nho (1,5-2,5% tong sé nguwoi dang sir dung rieou bia

trong nam diéu tra).

Cdc phdn tich sé liéu da cho thdy, trung binh méi nam gidi & thanh
thi da uong 13,5 lit rwou ndu thii céng, 59 lit bia trong 12 thing dd qua,
trong khi d6 con s6 nay doi véi nam giéi néng thon twong vmg la 13,1 lit
va 33,2 lit. C6 toi gan 10% s6 nguwoi hién sir dung rweou bia trong 12 thang
qua da uéng bang hodc nhiéu hon 6g con nguyén chat/mét ngay, ty 1é nay
& nam la 11% va & nit chi ¢6 2,2%. Néu wéc tinh heong rieou bia tiéu ding
trong 12 thang qua bang lit 100% dg con, binh qudn méi nguoi hién dang
sir dung rieou di uong 2,4 lit do uong 100% dé con c¢é nhan mdc va 6,4 lit
do uong 100% dj con khéng nhan mdc, tire la herong do uong cé con khéng
nhédn mac khéng dwoe kiém sodt cao gan gdp 3 lan heong do uong cé con

co nhan mac dwoc kiém soat.

Trong s6 nhitng nguoi hién dang sir dung rwou bia, sé nguwoi chi
uong ruwou bia cé nhian mac chiém 21,5%, s6 nguoi chi uong rwou bia
khéng nhan mac chiém 29,6% va s6 nguwoi uéng cd hai logi riweou bia cé
nhén mac va khéng cé nhan mac la 49,8%. Phan tich theo tinh cho thdy siw
khac biét twong doi l6n trong su dung ruou bia co nhan mac voi ruou bia
khéng ¢6 nhan mdc. Trong 12 tinh khdo sat, mirc chénh léch cao nhat giita
lwong ruou bia khong nhan mdc va lwong rweou bia co nhan mac la & Bén

Tre (gdp gan 9 lan).

Mot 56 két qua nghién citu néu trén da cung cap co sé khoa hoc cho
cac nha hoach dinh chinh sach vé quan ly su dung ruou bia o Viét Nam
hiéu qua hon, ciing nhu céc nha san xudt riweou bia xdy dung cdc chién lwoc
san xudt ruwou bia phu hop hon. Dudi goc do cac van dé xa héi, viéc sir
dung rieou bia cé thé anh hiong dén site khoé thé chdt, sirc khoé tam than,

tai nan giao théng hay bao lwc gia dinh... Két qua ciia nghién ciru nay sé
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giup cung cap “buecc tranh’” ré nét hon vé mirc do va phwong thirc sir dung
ruwou bia cua nguoi dan trong cong dong. Tur do, cdc can thiép hitu hi¢u

can duwoc xay dung dé lam giam tac hai cua viéc su dung ruou bia.

Nhém nghién ciru hdn hanh dwoc gidi thiéu téi quy doc gid cuon
Chuyén khao “Tiéu ding rwou bia & Viét Nam: Mot s6 két qua Piéu tra
quoc gia”. Chuyén khdo dwa ra cdc phdt hién chii yéu vé viéc tiéu ding
riegu bia cia ngwoi dan Viét Nam trong cong dong thu dwoc tir Piéu tra
SURA Viét Nam.

NHOM TAC GIA
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Chung toi tran trong cam on IARD (International Alliance for
Responsible Drinking - Lién minh quoc té vé Uong c6 trach nhiém) di ho
tro ky thudt va tai chinh giup cho cugc Piéu tra vé Sir dung Ruou bia (SURA
Viet Nam) lan dau tién duwoc thuc hién & Viét Nam nam 2015. Thiéu su tro

gitlp quan trong nay, chdc chdn nghién ciru ndy da khong thé trién khai.

Chiing téi bay t6 long biét on t6i cac chuyén gia, cdc nha nghién civu
dén tir Vién Dan s6 va cdc van dé xa héi, T ruwong dai hoc Kinh 1é quo”'c dan;
tir mot sé vién nghién cuu cua Vién Han lam Khoa hoc Xa hoi Viét Nam va
mét s6 co quan khdc ciing véi toan thé 60 nghién ciru vién, cong tdc vién
da nhiét tinh tham gia vao cugc Piéu tra, thuc hién nhiém vu t6 chirc thu

thap dir liéu tai cong d&ng.

Chiing t6i xin chan thanh cdm on tat cd cdc co quan Dan sé tuyén
tinh/thanh phé, huyén/qudn, xa/phwong ciia 12 tinh, thanh phé dwoc hra
chon lam dia ban diéu tra. Céc co quan dia phwong da cho phép chiing t6i
trién khai nghién ciru tai dia ban ciing nhw da hé tro chiing téi rdt nhiéu

trong qud trinh té chirc, trién khai thu thdp div liéu tai cdc hg gia dinh.

Cugc Piéu tra sé khong thanh cong néu khéng cé su hop tdc va dong
¥ tham gia vao nghién cieu ciia 5.200 hé gia dinh & 12 tinh, thanh phé trong
cd nuwée. Moi nguoi dai dién ciia mot hé gia dinh da danh thoi gian quy
béu ciia ho dé tra 16i bang héi phong van véi rat nhiéu ndi dung. Chiing
toi xin dwoc gui loi cam on toi tat ca cac hé gia dinh la doi twong diéu tra

trong nghién cuu nay!
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2. Cac loai rugu bia dugc uva thich st dung 30
3. Lugng ruou bia ung trung binh hang ngay 34
3.1. Luong ruou bia udng trung binh hang ngay phan theo
do tuoi 34
3.2. Lugng ruou bia udng trung binh hang ngay phan theo
gidi tinh 36
3.3. Luong ruou bia uéng trung binh ngay phan theo nong
thon - thanh thi 37
4. Mtic d6 udng rugu bia trung binh hang ngay 39
4.1. Mtic d6 udng trung binh hang ngay phan theo do tudi 39
4.2. Mtrc d6 udng trung binh hang ngay phan theo gi6i tinh 41
4.3. Mirc d6 udng trung binh hang ngay phan theo nong thén -
thanh thi 41
5. Tiéu dung rugu bia nhan méac va khong nhan mac 42

5.1. Lugng rugu bia trung binh c6 nhan mac va khong nhan
mac da tiéu dung 42

5.2. Phan b ty 1€ cac loai rugu bia ¢6 nhan mac va khong

nhan mac da tiéu dung 45
6. Ly do su dung ruou bia khong nhan mac 46
7. Anh huong cua suc khoé cam nhan t61 st dung ruou bia 48
Két luan va ham y chinh sach 53
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DANH MUC BANG

Trang
Bang 1: Phan b quy moé mau diéu tra tai 6 ving kinh té - xa
hoi cia Viét Nam 16
Bang 2: Quy md méu cia ting tinh/thanh phé duoc diéu tra 16
Bang 3: Phan bd miu diéu tra ¢ timg huyén/quan, timg xa/
phuong va timg dia ban diéu tra cta cac tinh/thanh phd 18
Béng 4: Phan bd ty 18 (%) nguoi duoc khao sat theo tinh
trang st dung rugu bia 24
Bang 5: Phan bd ty 18 (%) nguoi duoc khao sat sir dung hodc
khong str dung ruou bia theo tinh/thanh ph 26
Bang 6: Phan b ty 1& (%) nguoi dugc khéo sat hién dang st dung
rugu bia phan theo cac loai ruou bia dugc wa thich tiéu dung 31
Bang 7: Phan bd ty 18 (%) nguoi hién dang sir dung ruou bia
cho biét cach thirc st dung cac loai rugu bia cta ho 32
Bang 8: Phéan bd ty 1& (%) ngudi duge khao sat theo lugng
ubng trung binh hang ngay va theo nhom tudi 35
Bang 9: Phan bd ty 18 (%) nguoi duoc khao sat theo luong
ubng trung binh hang ngay va theo gidi tinh 37
Bang 10: Phan b6 (%) ngudi dugc khao sat theo lugng udng
trung binh ngay va theo thanh thi - nong thon 38
Bang 11: Phan bd ty 1& (%) nguoi hién dang str dung rugu
bia theo mirc d6 udng va theo nhém tudi 40
Bang 12: Phan bé ty 1¢ (%) ngudi hién dang sir dung rugu
bia theo murc d6 udng va theo gidi tinh 41
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Bang 13: Phan bé ty 1& (%) ngudi hién dang sir dung rugu
bia theo mirc do uéng va theo khu vyc thanh thi - nong thon 42
Bang 14: Phan bé ty 16 (%) ngudi dugc khao sat theo tinh
trang st dung ruou bia va tinh trang strc khoe tu cam nhan 50
Bang 15: Phan bd ty 18 (%) ngudi duoc khao sat theo tinh
trang st dung rugu bia va tinh trang strc khoe tinh than tyu

cam nhan 51
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Trang
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timg udng ruou bia va phan theo gidi tinh 23
Hinh 2: Phan bd ty 18 (%) nguoi duge khao sat cho biét da timg
ubng ruou bia phan theo ving, khu vire thanh thi - néng thén 25
Hinh 3: Phan b6 ty 1¢ (%) nguoi dugc khao sat cho biét da
tung st dung ruou bia phan theo trinh do hoc van 28
Hinh 4: Phan bb ty 18 (%) nguoi dugc khao sat cho biét da
ting udng rugu bia phan theo nghé nghiép 29
Hinh 5: Phan bb ty 18 (%) nguoi dugc khao sat cho biét da
tung st dung rugu bia phan theo thu nhdp ho gia dinh 30
Hinh 6: Phan b ty 1€ (%) nguoi duoc khao sat theo loai rugu
bia tiéu dung nhiéu nhat trong 12 thang qua, phan theo gidi tinh 33
Hinh 7: Lugng rugu ti€u dung trung binh cia mot nguoi tinh
theo lit 100% néng d6 con phan theo loai rugu bia (c6 nhan
mac va khong c6 nhan mac) 43
Hinh 8: Phan bd ty 18 (%) lwong rugu da tidu dung tinh bang
lit 100% ndng d6 con phan theo loai rurgu bia (c6 nhan méac
va khong nhan mac) va theo dia phuong 45
Hinh 9: Phan bé ty 1& (%) ngudi udng ruou cho biét 1y do uéng
ruou nau thu cong khong c6 nhan mac cia cac ho gia dinh 47
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PhénI

BOI CANH VA THIET KE NGHIEN cUU

1. Boi canh nghién ciru

Str dung rugu bia 1a mgt thdi quen mang dam nét van hoa truyén
thong tai nhiéu qudc gia trong d6 co Viét Nam. Str dung rugu bia véi mirc
d6 hop 1y co6 thé dem lai cho con ngudi cam giac hung phin, khoan khoai,
lru thong huyét mach... Song ruou bia lai 1a chat kich thich, gay nghién vi
vy ngudi str dung rat dé bi 18 thudc véi mirc do dung nap ngay cang nhiéu
dan dén tinh trang lam dung ruou bia. Lam dung rugu bia gay ra nhiéu hau

qua nghiém trong cho sirc khoé cong dong va trat tw an toan xa hoi.

O Viét Nam, qua trinh d6i méi va phat trién nén kinh té trong nhiing
nim qua di gitp cho doi sdng nhan dan ngay cang duoc nang cao. Xu
huéng st dung ruou bia va cac loai d6 udng c6 con khac trong sinh hoat
hang ngay, trong nhitng dip 1&, hdi, trong quan hé cong viéc... dang ngay
cang gia ting. Tinh trang san xuét ruou bia ty ndu va sir dung rugu bia &
muc do lam dung & mot 6 noi da 1am cho trat ty an toan xa hoi, an toan

giao thong tré thanh nhitng van dé dang bao dong.
Puoc su hd tro vé k¥ thuat va tai chinh tir Lién minh quéc té vé Uéng
c6 trach nhiém (IARD), nhom chuyén gia nghién ciru ctia Vién Dan s6 va
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cac van dé xa hoi, Truong dai hoc Kinh té quéc dan da chu tri thuc hién
mot diéu tra nghién ciu vé “Tinh hinh tiéu dung ruwou bia ¢ Viét Nam”
(goi tiit la SURA Viét Nam). Trén co so cac két qua thu duge, cac phat hién
d3 tao dung cac din chung tin cdy dé phuc vu cong tic tuyén truyén van

dong chinh sach vé giam thi€u tac hai cua vi¢c su dung rugu bia.

2. Muc tiéu nghién ciru
Nghién ctru nay dugc thyc hién véi cac muyc tiéu co ban, nhu:

- Xac dinh cac dang thuc ti€u thy va thoi quen st dung rugu trong

cong dong dan cu ¢ cac vung kinh t€ - xa hoi khac nhau ctua Viét Nam.

- So sanh cép dd khac biét vé mirc do su dung ruou nau thu cong
(khong nhan mac thuong mai) véi mirc do str dung rugu dugc san Xuét
theo phwong thirc cong nghiép (c6 nhin méac thuong mai) trong cong dong

dan cu.

- Tao dung cac din chimg tin cdy dé phuc vu cong tac tuyén truyén

van dong chinh sach vé giam thiéu tac hai cua viéc sir dung rugu bia.

3. Phwong phap nghién ciru
3.1. Doi twong thu thip thong tin

Pon vi thu thong tin 1a cac ho gia dinh sinh séng tai cac dia ban diéu
tra duoc chon mau ¢ 12 tinh, thanh phé cua Viét Nam, la nguoi Viét Nam.
Tét ca cac thanh vién trong hd gia dinh dugc lya chon s€ dugc thu thap

thong tin trong phan thong tin vé ho gia dinh.

Trong mot ho gia dinh, ngudi tra 10i phong van phiéu ca nhan 13
nguoi tu 15 tudi tré 18n, du stre khoe, du nang lyc hanh vi, noi tiéng Viét va
c6 ngay sinh nhat sip toi gdn nhat v6i ngay diéu tra. Mdi ho chi chon duy
nhit 01 ngudi dé phong van phiéu ca nhan. Day 1a ngudi thuong xuyén
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sinh séng trong ho (séng lién tuc it nhét tir 1 thang trd 1én). Dé c6 thé thu
dugc thong tin ¢ chét lugng, nghién ctru ndy chi thyc hién phong van
ngudi tir 15 dén 80 tudi.

3.2. Quy mé mdu va phwong phap chon méu

Cudc diéu tra vé ruou bia ¢ Viét Nam 1a mot diéu tra qudc gia véi
mau diéu tra duoc chon ngéu nhién, mang tinh dai dién theo vung mién.
Viét Nam c6 6 vung kinh té - xa hoi, mdi vung hai tinh, thanh phé dai
dién duoc lya chon. Téng 6 ¢6 12 tinh, thanh phé duoc diéu tra. Trong
mdi tinh/thanh phé, 3 quan/huyén/thanh phé true thudc tinh da duoc lua
chon, téng s6 ¢6 36 quan/huyén/thanh phé truc thudc tinh da duoc diéu tra.
Tai mdi quan/huyén/thanh phé truc thudc tinh, 2 xa/phuong/thi trin duogc
chon, tong s6 ¢ 72 xa/phudng/thi tran da duoc diéu tra.

Duya theo cong thirc tinh mau dai dién trong tong thé dan sé va c6
so sanh v&i quy md méu & cac qudc gia co cung didu tra nay, 5.200 ho gia
dinh Ia quy mo mau duge xac dinh cho diéu tra nay ¢ Viét Nam. Chon mau
duogc thuc hién theo nguyén tdc chon nhiéu tﬁng va phan bd miu & cép do
vung dugc thuc hién theo phuong phap PPS (ty 1€ thuin theo quy mo dan
sO ciia ving) dé xac dinh cac tinh/thanh phé dugc diéu tra. Vi phuong
phap nay, két qua co ¥ nghia thdng ké dai dién dén cip d6 ving. Cu thé cac
budc chon mau duge thuc hién nhu sau:

Buorce 1: Xac dinh quy mé mdu cho moi vung

S6 lugng mau cia moi vung dugc tinh ty 1€ thuan véi dan so cua

ving do tai thoi diém ngay 1 thang 4 nam 2012 (Bang 1).
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Bang 1: Phin bé quy mé miu diéu tra tai 6 ving kinh té - xa hoi
cia Viét Nam

Quy md dan sb Quy md miu

Vung dia ly (Nguoi) (Ngudi)
Ddng bing séng Hong 20.439.400 1.185
Trung du va mién nui phia Bic 11.508.100 667
Biéc Trung Bo va duyén hai mién Trung ~ 19.362.500 1.122
Tay Nguyén 5.460.400 317
bong Nam Bo 15.459.600 896
Pdng bang song Ctru Long 17.478.900 1.019
Ca nuwéc 89.708.900 5.206

Buoc 2: Xac dinh quy mo mau cua moi tinh

Tai mdi vung, 2 tinh/thanh phé duoc lua chon gé)m 1 tinh/thanh phé
thugc nhom trén mwrc thu nhap trung binh, 1 tinh thué¢c nhém dudi thu
nhap trung binh. S6 liéu vé mirc thu nhap binh quin dau nguoi cia nim
2013 cua cac tinh/thanh phd duoc thu thap dé 1am cin ctr xac dinh mau

diéu tra cap tinh.

Bang 2: Quy mé miu ciia tirng tinh/thanh phé dwoc diéu tra

MAu Dan sé ‘Mﬁu Miu
STT Tinh trung b‘i-nh (Nguwi) diéu ch‘iph thuc h‘ie;:n
(Nguwoi) (Nguoi) (Nguwoi)
1. Ha No6i 592 6.940.000 700 700
2. Nam Dinh 592 1.840.000 500 500
3. Lao Cai 334 657.000 350 350
4. Bic Giang 334 1.567.557 400 400
5. Nghé An 561 2.979.000 600 600
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‘ Miu Dan sb ‘Mz"lu‘ Miu
STT Tinh trung b‘i.nh (Ngwi) diéu ch‘iflh thuc h‘igtn
(Nguwoi) (Nguoi) (Nguoi)
6. Khanh Hoa 561 1.193.000 400 400
7. bk Lik 158 1.246.000 170 170
8. Gia Lai 158 1.360.000 180 180
9. Binh Duong 448 1.802.000 500 500
10. Tay Ninh 448 1.096.000 400 400
11. Can Tho 509 1.222.000 500 500
12.  BénTre 509 1.262.000 500 500
Téng miu 5.206 22.291.657 5.200 5.200

Trung vi ctia murc thu nhap binh quan dugc xac dinh lam mdc phan
nhom tinh/thanh phd c¢é thu nhap cao va nhom tinh/thanh phd c¢é thu nhap
thap trong mdi ving. Trong mdi nhom, tinh/thanh phd duoc chon 1a tinh/
thanh phd ¢6 mirc thu nhdp binh quéin dau nguoi tiém can voi mirc thu
nhap binh quan ddu ngudi trung binh cia nhom tinh/thanh phd d6. Quy mé
mau trong mdi tinh/thanh phd s& duge phan bd o tinh dén quy mé dén sb
ctia mdi tinh/thanh phd song khong ty 18 theo quy mé dan sé ciia mdi tinh/
thanh phd (Bang 2).

Buc 3: Tinh 56 lwong mau cho tirng huyén
MBOi tinh chon 1 thi x3/quan va 2 huyén ndng thon.

S6 lwong mau cho timg thi xd/quan va huyén = 1/3 s6 lugng miu
cua tung tinh.

Buc 4: Tinh ¢& mau cho mot xi/phwong
MBOi thi x4/quan hoic huyén s& chon 2 phudng hoic 2 xa.

S6 lwong mau ciia mot phuong/xa = 1/2 s6 lwong mau cua thi xi
hodc huyé¢n.
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Buée 5: Tinh ¢& mau cho tirng khu vuee diéu tra (thén/ap/té déan pho)

Tai mdi phudng/xa, chon tir 1 dén 3 dia ban diéu tra (thon/ap/td dan

phd) tuy theo sé lugng mau.

Bang 3: Phian b6 miu diéu tra ¢ tirng huyén/quén, tirng xi/phudng

va tirng dia ban diéu tra ciia cac tinh/thanh phd

(Phiéu) (Phiéu) (Phiéu) (Dia ban)
1.  HaNgi 700 233 117 39 3
2. Nam Pinh 500 167 83 28 3
3. Lao Cai 350 117 58 29 2
4.  Bic Giang 400 133 67 34 2
5. Nghé An 600 200 100 33 3
6.  Khanh Hoa 400 133 67 34 2
7.  Pik Lik 170 57 28 28 1
8.  GiaLai 180 60 30 30 1
9. BinhDuong 500 167 83 28 3
10.  Tay Ninh 400 133 67 34 2
11. CanTho 500 167 83 28 3
12.  BénTre 500 167 83 28 3

Téng miu 5.200

Bu6e 6: Chon h gia dinh phong vén va thie hién phong vin
Ho gia dinh dugc lya chon ngau nhién theo phuong phap “Pi bo
chon hd”, cu thé nhu sau:
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Thong thuong, mdi xd & mién Bic c¢6 khoang 4-5 thon, mdi xi &
mién Trung c6 khoang 7-10 thon, mdi x3 & mién Nam c6 trén 10 ap. Chon
ngau nhién 4-5 thon/ap (bang cach tung xuc xac). Nhu vay, mdi thon/ap s&
c6 tur 20-25 ho gia dinh dugc diéu tra. Cac ho gia dinh nay dugc lga chon
theo phwong phap di b chon ho tai moi thon/ap (bat dau tir trung tam thon/
ap) theo so d6 dudi day:

?

"f_’- L

Gidm sat vién la nguoi hd tro k¥ thuat, thuc hién viéc chon mau theo
so do trén va 1ap thanh danh sach theo thi tw quy dinh tir 1 dén n. Sau khi
1ap xong danh sach ddi twong can phong van cho 01 dia ban, giam sat vién

phan cong trach nhi€ém cho ting diéu tra vién.

Diéu tra vién nhan danh sach ho dén tdn ho dé thyc hién phong van.
Trudng hop diéu tra vién dén khong gip duoc chu ho thi phai quay lai 3
1an vao ba thoi diém khac nhau. Mdi lan quay lai phai cach nhau it nhat 6
tiéng dong hd. Néu sau ba lan dén ho ma van khong gip dugc bat ky mot
thanh vién nao trong ho, diéu tra vién bao lai cho gidm sat vién dé thay
ddi ho. Mdi ho da duoc lya chon nguoi phong vén, nhung néu da dén ho
ba l1dn ma nguoi duge chon phong van khong c6 nha thi bao cho giam sat
vién dé doi ho.
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3.3. Don vi nghién civu va déi twong thu thong tin

Don vi diéu tra ctia phiéu théng tin chung 1a Ho. HO & day bao gébm
H6 gia dinh 14 tp hop nhitng ngudi c6 quan hé huyét thong, quan hé hon
nhan, quan h¢ nhan con nudi va cé ¢ chung va an chung va Ho cua nhirng
ngudi & chung, khong c6 quan hé huyét thdng co thé in chung hoic khong
an chung (hg cong nhan, sinh vién ¢ tro cung nhau...). Tai cac HO gia dinh,
cht ho s& cung cip thong tin cua timg thanh vién hién dang sinh séng trong
ho. Tai cac HO séng chung, mot nguoi dai dién cho HQ (co thé 1a nguoi cod
trinh d6 hoc van cao nhit trong hd) s& cung cap cac thong tin vé: Quan hé
v&i chu hg, gioi tinh, ngay thang ndm sinh. Trén co s¢ nhitng thong tin nay,

dicu tra vién s€ lya chon nguoi tra 161 phiéu cé nhan.

Pon vi diéu tra cua phiéu ca nhan la ca nhan duoc lya chon theo tiéu
thirc d& néu & phan ddi twong diéu tra. Cac thong tin cin thu thap trong
phiéu ca nhén la: Cac thong tin vé dic diém nhéan khau hoc cua ca nhan;
Tinh trang stc khoe; Lich sir udng ruou bia; tinh trang udng ruou bia trong
12 thang qua; rugu nau thu cong, rugu nhap lau, rugu gid/ruou nhai; dong
co udng rugu nau tha cong; Ruou/bia mua & nude ngoai xach tay vao Viét
Nam; Mua ban rugu/bia va kha nang dap Gng gia; Tac dong cua hanh vi
uéng ruou bia; quan ni¢m vé ruou/bia va chit c6 con khac; Quan niém vé
cac chinh sach lién quan dén ruou bia; Pdng co cua viéc uéng ruou bia;
DPong co cua viée khong udng hay ubng ruou bia trong qua khir; san xuét
ruou thi cong; Udc luong chi phi cho dn udng va mua ruou bia va cubi
cung la thu nhap va tai san cia cac thanh vién va ho dugc phong van.

4. Han ché nghién ciru

Han ché thir nhat, mau nghién ctru chi dai dién dén cdp ving ma
khong dai dién cho cac quan/huyén. Han ché thtr hai 1a mot s6 dbi twong
phong van dugce lya chon dya trén ngay thang sinh udce tinh do ho khong
nh¢ chinh xac dugc ngay thang nam sinh. Tha ba, st dung va lam dung
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ruou bia 1a mot hanh vi cad nhan nhay cam, do vay trong qua trinh thyc hién
mot s ngudi duoc khao sat con to ra e dé, cdm ching trong hop tac va
cung cap thong tin. Mot s6 nguoi dugc khao sat di khong thong bao chinh
xac muc do su dung bia rugu hang ngay, nguoi tra 101 ¢6 xu hudng thong
bao s6 luong udng thap hon con sb thyc ma cac thanh vién trong ho da sir
dung. Nhiing han ché nay phan nao da lam cho két qua u6c luong luong
ruou di sir dung thip hon so véi trong thuc té.

5. Panh gia chat lwong dir liéu

Dé cudc diéu tra co chat luong tot nhom nghién ciru di t6 chire tap
huén va tién hanh diéu tra thir hai 1an. Két qua cua diéu tra thu dugc sir
dung dé rat kinh nghiém vé k¥ thuét diéu tra va hoan thién bang ciu hoi.

Chuyén gia ho tro k thuat cia IARD da sang Viét Nam va cung
v6i nhém nghién ctru thao luan vé phuong an diéu tra, hoan thién phuong
phép chon mau va hoan thién bang cau héi. Bang cau hdéi sau khi duoc
hoan thién dya vao ¥ kién trao doi gitta chuyén gia hd tro ky thuat va nhom
nghién ctru da dugc gui di trung cau ¥ kién cic nha quan 1y cua cac b
nganh lién quan dén quan 1y san xudt va budn ban rugu bia ciing nhu cac
co quan phong chdng tac hai cia rugu bia nhu: Uy ban Céc van dé x4 hoi
Quéc Hoi, BO Y té, BO Cong thuong, Hiép hdi rugu bia Viét Nam...

Sau khi nhan dugc y kién gép ¥ cta cac nha quan 1y, hoach dinh chinh
sach va cac nha khoa hoc, nhém nghién ctru da hoan thién bang cau hédi lan
cudi cing. D& phyc vy tip hudn diéu tra vién va phuc vu cong tac diéu tra,
nhém nghién ciru dd soan thao cudn S6 tay hudng dan diéu tra vién.

Cudc diéu tra duoc hoan thanh trong thang 1 nam 2015. Piéu tra
vién la cac can bd dan sb cua céc tinh va céc quan/huyén dugc khao sat.
Ho 1a nhitng nguoi rat quen thudc voi thuc hién cac cude diéu tra dan sb
cling nhu mot s cac cude diéu tra qudc gia khac. Cac diéu tra vién duoc
tap hudn va diéu tra thir trong hai ngay va sau d6 thyuc hién diéu tra tai moi
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dia ban hai ngay dudi su giam sat chit ch& cua cac can bo ky thuat va hd
tro cia nhém chuyén gia nghién cuu.

Sau hoan thanh mdi phong van, diéu tra vién phai kiém tra ky lai cac
thong tin thu duoc trén phiéu va ndp phiu cho giam sat vién. Cac giam
sat vién kiém tra chit ché thong tin thu duoc, néu phat hién nhiing thong
tin kém tin cdy phai yéu cau diéu tra vién quay lai hodc lién lac lai véi ho
gia dinh dé xac nhén lai thong tin. Sau khi kiém tra cac phiéu da thu vé,
giam sat vién nop lai cac phiéu cho Ban chi dao diéu tra. Sau d6, cac phiéu
diéu tra s& duoc cac chuyén gia k¥ thuat kiém tra lai tinh logic mot lan nita
trude khi nhap lidu.

Chuong trinh nhdp liéu duoc thiét ké trén nén ctia phan mém
EpiData. Ky thuat vién nhap li¢u la cac nghién ctru vién c6 kinh nghiém
v&i viée ndy. Sau khi nhap s6 liéu tho, cac chuyén gia da thuc hién kiém tra

muc do chinh xac cta vi¢c nhap liu.

Pay 1a bao cao két qua chu yéu, viéc phan tich sb liéu chii yéu dua
vao thong ké mo ta. Cac phuong phap tinh tin sé va phan tich bang chéo
duogc ap dung nhiéu trong béo cao nay. Cac phan tich da nhan t6 s& duoc
thuc hién trong cac bdo cdo chuyén siu hodc trong cac bai bao sé dugc
cong bd trén cac tap chi qudc té hodc trong nudc sau nay.

6. Dao durc nghién ciru

K& hoach va dé xuét ky thuat cuia cudc khao sat nghién ctru da dugc
Hoi déng Khoa hoc va Pao dirc cua Vién Dan sd va cdc van dé xa hoi thim
dinh va thong qua. Mét khac, dé dam bao tinh chinh x4c va khach quan
ctia thong tin thu thap dugc, nguoi tra 101 phong van trudce khi tham gia da
dugc thong bao rd rang vé muc dich nghién ctru ciing nhu cach thire thuc
hién. Piéu tra vién ton trong su ty nguyén cta nhitng nguoi tham gia va
dam bao tinh khuyét danh, chinh xéc va trung thyc d6i voi nhitng thong tin
thu duoc tir két qua nghién ctu.

22 TIEU DUNG RUGU BIA & VIET NAM
Mot s& két qud Biéu tra quéc gia



Phan 2. Cac phat hién chinh

Phén 2

CAC PHAT HIEN CHINH

1. Tinh trang sir dung rwou bia trong dan sé

Phan lich st ubng ruou bia & chuong nay chi théng ké nhitng nguoi
da ting udng hét mot cde/ly/vai rugu, bia. Piéu nay cé nghia la nguoi do
da ting str dung hét 01 don vi ruou ma khong quan tim dén nhimng nguoi
chi str dung mot ngum ruou, bia tir cdc ciia ngudi khac, hay chi nham nhap
mot ngum ma khong thuc su uéng hét 01 don vi ruou.

1.1. Tinh trang sw dung rwou bia theo gioi tinh

Két qua diéu tra SURA cho thay trong s6 5.200 ngudi dan dugc khao
sat phong van, co gan 60% da timg sir dung ruou bia. Ty 18 nay ¢ nhoém
nam gioi la 86,8%, & nhém phu ntr 1a 31,6%, c6 nghia 1a ty I¢ nam gioi da
timg st dung ruou bia gip hon 2,5 1an ty 1& ¢ phu nit.

13.0%
39.7%
67.7%
Khoéng sir dung
86.8%

C6 sir dung
59.8%

31.6%

Nam N Chung

Hinh 1: Phan bo ty 1 (%) ngudi dugc khao sat cho biét
di tirng udng ruou bia va phan theo giéi tinh
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Day 1a mot dic diém mang dic trung van hoa giéi & mot qudc gia
Pong Nam A nhu Viét Nam. Trong vin hod truyén thong, st dung ruou
bia, thudc 14 1a nhitng hanh vi dugc mac dinh chi danh cho nam gidi. Tham
chi, nam tinh dugc danh gid thong qua nhitng hanh vi nay. Nguoi Viét
Nam c¢6 cau “nam vo tiu nhu cd vo phong” [“nam khong uéng rugu nhu
o khong ¢ gio”]. An y ctia cau cham ngdn nay la nam gi6i khong udng

ruou bia thi khong manh mé.

1.2. Tinh trang sit dung ruwou bia theo dé tuéi

Theo két qua cua Diéu tra nay, duong nhu viéc st dung rugu bia
khong khac biét nhidu giita nguoi tré tudi, nguoi trung nién hay ngudi cao
tudi. Ngay nhom thanh nién tré dudi 25 tudi, 45,7% mau khao sat cho biét
ho da tirng su dung rugu bia. Ty 1€ nguoi tung st dung rugu bia ¢ nhiing
khoang tudi tiép theo cao hon so véi nhom thanh nién dudi 25 tudi song

khong khac biét nhidu giira cic nhom.

Bang 4: Phén b ty 18 (%) nguwoi dwoce khio sat
theo tinh trang sir dung rugu bia

Nhém tudi Hién udéng (%) Khong udng (%) N (Nguoi)
<25 45,7 54,3 495
26-35 52,9 47,1 977
36-45 52,0 48 1147
46-55 50,7 493 1220

56+ 48,6 51,4 1361
N 2619 2581 5200

Trong nhom 26-35 tudi, ty 1€ nguoi hién dang st dung ruou bia
chiém gin 53%. Ty 1 nay & nhom trung nién 36-45 tudi 1a 52% va é nhém
46-55 tudi 1a 50,7%. Khi budce vao do tudi cao (trén 55 tudi), ty 18 ngudi
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hién str dung rurgu bia chi giam chit it song van c6 48,6% s6 nguoi duoc

khao sat thudc nhom tudi nay cho biét hién ho dang str dung ruou bia.

1.3. Tinh trang sir dung rwou bia theo vitng nong thon - thanh thi

Phén tich theo viing va theo thanh thi - ndng thon cho thay khong c6
su khac biét gitra nong thon va thanh thi vé ty 1€ nguoi hién st dung rugu
bia (60% nguoi dan dugc khao sat & khu vuc thanh thi va 59% nguoi dan

duogc khao sat & khu vuc nong thon cho biét hién ¢6 st dung ruqu bia).

Nong thoén

Thanh thi
39.5%

47.9% ‘l

Ddng bing song Ciru Long

Dong Nam Bo

44.3% "

Tay Nguyén
Bic Trung Bo va Duyén hai Nam Trung B§

N . N 39.1%
Pong bang song Hong 2

Trung du va mién nii phia Bic

= Co str dung Khong st dung

Hinh 2: Phan bo ty 1 (%) ngwdi dwoc khao sat cho biét di tirng
udng rugu bia phin theo viing, khu vuc thanh thi - nong thén

Trong 6 ving kinh té - xd hoi ¢ Viét Nam, Tay Nguyén la ving c6
ty 1¢ nguoi dan sir dung ruou bia nhidu nhat (73,4%), tiép theo, xép hang
thir hai 1a ving Pong bang song Hong (65%), xép thir ba 1a ving Trung du
va mién niii phia Béc (61%). Két qua ciia diéu tra nay cho thdy Pong bang
song Ctru Long lai 12 viing ¢6 ty 16 ngudi dan hién sir dung ruou bia thip
nhét so v6i cac viing khac trong ca nudc (52%).
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Bang 5: Phén b6 ty 1 (%) nguoi dwoc khio sat sir dung
hoic khong sir dung rwou bia theo tinh/thanh pho

Tinh/thanh phé  Hién udng (%) Khong udng (%) N (nguoi)

Nam Dinh 43,6 56,4 500

Lao Cai 56,0 44 350

Nghé An 44,7 55,3 600

Gia Lai 68,3 31,7 180

Téy Ninh 49,8 50,2 500

Bén Tre 43,4 56,6 500

Két qua trén cho thiy tu duy cta nhiéu nha quan 1y cho rang Trung
du va mién nui phia Bic, noi tap trung nhiéu nhém dan toc thiéu sb co
phong tuc va van hoa st dung ruou bia rong rai, c6 ty 1€ nguoi dan st dung
ruou bia cao nhat hay quan niém nguoi dan ving Pong bang song Ciru
Long sir dung ruou bia nhiéu nhat I chua hoan toan chinh xac. Tuy nhién,
xét vé ty 16 ngudi st dung ruou bia trong tong dan sé thi nhu vy song xét
vé lugng ruou bia trung binh mot nguoi sir dung hang ngay lai khong hin
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nhu vay. Luu y rang, sau ddy thong tin vé luong ruou bia dugc st dung
trung binh hang ngay s& 1a mot chi bao can duoc tinh dén.

Bang 5 ciing da cho thiy ty 18 nguoi sir dung ruou bia trong dan sb
& timg tinh duoc diéu tra khao sat. Pk Lik, Gia Lai va Ha Noi 1a 3 dja
phuong c6 ty 1& nguoi dan duge khao sat cho biét hién dang sir dung ruou
bia cao nhét (trén 60%). Tiép dén 1a céc tinh thudc Mién nui phia Bic
nhu Lao Cai, Ha Giang va dai dién cho cac tinh Duyén hai mién Trung
la Khanh Hoa c6 ty 1€ nguoi dan sir dung rugu bia 16n thtr hai (khoang tu
50%-60%). Két qua nay cho thay ty 1¢ nguoi dan sinh song tai cac tinh
mién nui (phia Béc hodc Tay Nguyén) sir dung rugu bia cao nhét. Tiép dén
nhitng d6 thi 16n cta Viét Nam (trong diéu tra ndy c6 dién hinh 1a Ha Noi
va Nha Trang) l1a nhiing dia phuong c6 ty 1€ ngudi dan sir dung rugu bia
cao thir nhi.

1.4. Tinh trang sir dung ruwou bia theo trinh dé hoc vin

Khi phan tich su khac biét vé ty 1& dan sé duoc khao sat sir dung
rugu bia theo trinh dd hoc vain, nhom nghién ctu dua ra gia thuyét la
nhitng nguoi trinh d6 hoc van thap s& str dung rugu bia nhiéu hon do ho ¢6
thé gap nhiéu kho khin trong cudc sdng va udng ruou bia 1a mot phuong
thirc gitp ho giam céc cang thang trong cudc séng. Tuy nhién, két qua diéu
tra cho théy ty I¢ dan s6 hién dang st dung ruogu bia ty 1€ thuén véi trinh do
hoc véan pho thong. Ty 18 nguoi sir dung ruou bia ctr ting dan tir 52,7% &
nhom dan sb chua tbt nghiép tiéu hoc 1én 54,3% & nhom dan s6 tot nghiép
tiéu hoc, 1én 59,0% & nhom tdt nghiép trung hoc co sé, lén 61,6% & nhoém
t6t nghiép trung hoc phd thong va 1én khoang 70% ¢ nhom t6t nghiép trung
cap nghé hay cao ding/dai hoc (Hinh 3).
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Chung

39.7% ﬁ

Cao dflng, dai hoc tro 1én
So cép va Trung cép nghé

Tét nghiép trung hoc phd thong

Tét nghiép trung hoc co s&

Tét nghiép tiéu hoc

Chua tdt nghiép tiéu hoc

—
—
-
-

46.2%

" Co stir dung Khong su dung

Hinh 3: Phan bo ty 1 (%) nguoi dugc khao sat cho biét
da tirng sir dung rwgu bia phan theo trinh dj hoc vin

1.5. Tinh trang sir dung ruwou bia theo nghé nghiép

Phan tich theo nghé nghiép cho thiy, nhom dan sé diéu tra c6 ty 1¢
ngudi sir dung ruou bia nhidu nhit 1a nhém lao dong tw do (xe 6m, ban
hang rong), chiém 71,6%. Nhom nhén vién hanh chinh c6 ty 1& nguoi hién
dang st dung rugu bia cling tuong duong nhu vay (70%). Néu so sanh céc
dic trung cta hai nhom nay c6 thé thdy mot nhom cé trinh d6 hoc van thap
nhét va nhom con lai ¢6 trinh d6 hoc van cao nhét, mot nhom c6 viée 1am
va thu nhap thap khong 6n dinh trong khi nhém kia lai ¢6 viéc 1am va thu
nhap cao hon va 6n dinh. Ty 1& ngudi hién dang st dung ruou bia ¢ hai
nhom dan sb nay cao twong dwong nhau nhung 1y do udng va lugng rugu
bia dugc st dung co thé khac nhau. Nhiing két qua nay sé dugc phan tich
& cac phan tiép theo sau day.
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29.3% o 27.9%
322% 38.0%
47.3% 47.3%
Nhén vién quan ly Nguoi san Nguoi ban hang va Nbng dan Lao dong tu do Khong lao dong

va nha chuyén moén xuét, dich vu va kinh doanh nhé
kinh doanh thuong
mai

Khéng sir dung B Co st dung

Hinh 4: Phan bo ty 18 (%) nguoi dugc khao sat cho biét
da tirng udng ruou bia phan theo nghé nghi¢p

Phan tich theo nghé nghiép, nhom dan s6 ¢6 ty 1& nguoi hién st dung
ruou bia thap nhat (52,2%) 1a nhom tiéu chu, ty 1am chii va budn ban nho
(52,2%). Thuc té, trong miu diéu tra nay, nhém ngudi ty 1am chi va kinh
doanh buon ban nhd c6 tdi 60% la phu nit. Pay c6 1€ 1a nguyén nhan giai
thich vi sao ty 1¢ nguoi sir dung ruou bia & nhom nay lai thap hon so véi

cac nhom dan so c6 nghe nghiép khac.

1.6. Tinh trang sw dung rwou bia theo thu nhdp

Dir liéu thu dwogc tir Piéu tra cho thdy thu nhap cang cao thi ty 16
ngudi timg st dung rugu bia cang nhidu (Hinh 5). Ty 1& ngudi di timg
uéng rugu bia cao nhét 1a thudc vé nhém dan sb co thu nhép tr 7 tricu
ddng/thang tro 1én (65%) va thip nhat & nhom khong c¢6 thu nhap hoic thu
nhép tir 1 triéu dong tré xudng (51,7%).
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o 34.6%
481% 433% % 40.9% 39.7%
Du6i3 triéudéng  Tir3,1dénStriéu Tir5,1dén7tridu Tir7,1 triéu tré 1én Khong cho biét thu Téng
va khong c6 thu dong dong nhép
nhép
Khong sir dung HCo str dung

Hinh 5: Phan bo ty 1 (%) ngudi dugc khao sat cho biét
da tirng sir dung rwgu bia phan theo thu nhap h§ gia dinh

Xu thé thu nhap cang cao, ty 18 ngudi st dung rugu bia cang nhiéu 1a
hop 1y. Tuy nhién, & nhom nguoi khong c6 thu nhap hoac chi ¢6 thu nhap
dudi 1 tridu dong/thang ma ciing ¢6 t6i hon mot nira dan s6 nhom nay st
dung ruou bia. Piéu nay minh ching cho tinh trang sir dung ruou bia phd
bién & Viét Nam.

2. Cac loai rwgu bia dugc wa thich sir dung

Két qua tir cudc didu tra khao sat nay cho thay ruou nau thu cong
hay con goi 1a rugu tu niu trong cac hd gia dinh (truéc day con duoc goi
1a rugu qudc 1ai trong thoi ky Phap thudc, hay ruou nut 1a chudi) bao gom
ca rugu gao, ruou ngod hay rugu ndu tir cac loai nguyén li¢u khac... 1a loai
d6 udng c6 con duge “wa thich” nhit trong cong dong & Viét Nam. 78,4%
nhitng nguoi hién dang st dung ruou cho biét ho sir dung loai do udng nay.
Ty 1€ nam gioi str dung rugu nau thu cong 1én toi 85,6% trong khi ty 1€ nay
& nir gidi chiém 51,5% (Bang 6).
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Bang 6: Phin b ty 1& (%) nguoi duwge khio sat hién dang sir dung
rugu bia phéan theo cac loai ruwgu bia dwgc wa thich tiéu dung

Loai rugu bia Nam N Téng N
Co (“o) (%) (%) (nguroi)

Bia 67,1 74,7 68,7 1799
Ruou vang 5,5 11,7 6,8 179
Ruogu manh c6 nhan mac 7,6 5.9 7,3 190
Ruou ty ndu thu cong 85,6 51,5 78,4 2052
Ruou gia/nhai 2,8 0,7 2,4 62
Ruogu/bia nhap lau 1,7 0,9 L5 40
Siro c6 con 0,3 0,4 0,3 9
Ruou khong c6 nhan mac 86,0 51,9 78,7 2061
Ruou c6 nhan mac 68,1 76,3 69,8 1828

Loai db ubng duogc ua thich st dung thir hai 13 bia. Trong tong sb
nhitng nguoi dang st dung rugu bia, c6 68,7% hién dang udng bia (67,1%
¢ nhom nam gidi va 74,7% & nhom phu nir). Ty 1€ nguoi st dung ruou
manh c¢6 nhan mac (co thé 1a cac loai rugu ngoai c6 nhan mac hoac cac
loai rugu manh dugc cdc nha may trong nudc san xuét) rat it, chi chiém
7,3%. Ty 1& nguoi str dung rugu vang ciing tuong tu vy, chi chiém c6
6,8% (Bang 6).

Co6 mot ty 1€ nho nguoi cho biét hién ho da tung su dung rugu/bia
nhap 1au (1,5%) hodc rugu gia/nhai (2,4%). Tuy nhién, ciing xin luu y rang
con sd nay co thé thap hon thyuc té vi rat nhiéu nguoi c¢6 thé da s dung
nhitng loai ruou nay song ho khong hé biét hay nghi d6 1a ruou/bia nhap
1au hodc rugu gia/nhai.

Toém lai, viéc st dung rugu bia khong c6 nhan mac trong cong déng
0 Viét Nam phé bién hon st dung rugu bia c6 nhan mac. Két qua théng ké
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cho thiy hién c6 78,7% nhimng nguoi dang sir dung ruou bia da sir dung
ruou khong ¢6 nhan mac (86,0% nam gidi so voi 51,9% phu nir). C6 69,8%
nhiing nguoi dang st dung rugu bia da st dung rugu c6 nhan mac (ty 1€

nay ¢ phu nit cao hon so v4i nam gioi, twong ung la 76,3% va 68,1%).

Trong phuong thirc sir dung rugu bia, c6 nhitng ngudi c6 thé udng
dugc nhiéu loai, ¢6 nhting nguoi chi uéng loai rugu c6 nhan mac, c6 nhiing
ngudi chi uéng loai ruou khong c6 nhian mac. 49,8% nhiing nguoi dan
duoc phong vén cho biét ho da uéng nhiéu loai ruou bia khac nhau. Ty I¢
nam gidi st dung rugu bia theo phuong thirc ndy cao hon so véi phu nir,
twong ung la 55,3% va 29,3%. Nguoc lai, chi ¢6 20,7% nguoi dan dugc
phong van cho biét ho chi udng cac loai rugu ¢6 nhin mac, ty 1& nay & phu

nir gap 3 1an so v&i & nam gidi (47,6% so vai 13,4%).

Bang 7: Phén bb ty 1& (%) nguoi hién dang sir dung rugu bia
cho biét cach thirc sir dung cac loai ruou bia ciia ho

Loai rwou bia Nam Nu Tong N
o (%) (%) (%)  (nguoi)
Ubng nhiéu loai 55,3 29,3 498 1303
Chi uéng loai rrgu ¢6 nhan mac 13,4 47,6 20,7 541
Chi udng cac loai khéng nhan mac 31,3 23,2 23,2 774
Téong 100 100 100
N 2061 557 2618

Hién c6 t6i 23,2% mau diéu tra trong cong dong chi udng cac loai
ruou bia khong nhan mac ma khong uéng cac loai ruou bia khac. Thuc
chét ruou bia khong nhan mac ¢ day chinh 1a cac loai ruou ty néu tai cac
ho gia dinh hay con goi 1 rwou niu thu cong. Ty 1& nam gidi udng rugu
bia theo phuong thiic nay cling cao hon so véi phu nit, tuong ung 1a 31,3%

so vo1 23,2%.
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Nhu vay, c¢6 thé thay phuong thirc sir dung rugu bia cia ngudi dan
Viét Nam c¢6 nhiéu diém dang lo ngai. D6 12 c6 mét ty 1& 16n nguoi dan sir
dung ruou nau thi cong va ty 16 ngudi dan sir dung cac loai ruou khong co
nhin méc thuong mai ciing v6i d6 1a khong c6 cac tiéu chudn chit luong

di kém ciing rat 16n, 18n t6i gin 80%.

65.0%

60.7%

39.1%
33.1%

1.0%

0.4% 0.5%

1.4%
1.1% 12%

58.8%

36.7%)

Ruou vang

B Nam

Ruou manh c6 nhan
mac

Nir

Ruou nau thi cong

¥ Chung

0.2%
0.4% 0.3%

Siro ¢6 con

Hinh 6: Phan bo ty 18 (%) ngudi dwoe khio sat theo loai ruou bia
tidu dung nhiéu nhit trong 12 thiang qua, phan theo gi6i tinh

V& loai ruou, bia duge tiéu dung nhiéu nhét trong 12 thang trudc
diéu tra, trong tong mau 2.641 ngudi cho biét da timg udng ruou bia, cd
58% cho biét da udng nhidu nhit 13 rugu niu thi cong va 39,1% cho biét da
uéng nhiéu nhit 1a cac loai bia. Céc loai chit ¢ con khac nhu: rugu vang,
cac loai rugu manh va cac loai si 16 ¢6 con, chi co mot sb lugng it nguoi

cho biét da udng trong 12 thang qua.

Loai d6 udng dugc phu nit tiéu dung nhiéu nhat trong 12 thang trudce
diéu tra cling 1a bia (60,7% phu nit dwoc khao sat cho biét da udng nhiéu
nhét 13 bia va chi c6 36,7% cho biét 1a udng nhiéu nhét 1a ruou nau thu
cong). Nguoc lai, loai dd udng dugce nam gidi udng nhiéu nhét 13 ruou nau
thii cong (65,0%), sau d6 méi 1a bia (33,1%). Minh ching nay cho thay
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ruou nau thi cong rat duoc ua chudng trong cong dong dan cu & Viét Nam
xét ca ty 18 nguoi di timg udng va ty 18 nguoi tidu dung nhiéu nhét loai do

uong c6 con nay trong so cac loai 6 uong co con.

3. Lwong ruou bia udng trung binh hang ngay

Trong Diéu tra nay, nhiing ngudi dan dugc khao sat da dugc hoi rat
chi tiét vé s6 lugong cdc bia, cde ruou, loai coc ma nguoi do da su dung dé
udng bia rugu trong ngay, trong tuan. Pong thoi, ngudi duge khao sét cling
cho biét vé loai ruou bia da sir dung twong tng voi luong bia rugu da uéng
néu trén. Sau khi xtr ly 1am sach dit liéu, viéc quy chuéin lugng rugu bia
trung binh dugc mot nguodi st dung hang ngay da dugc thuc hién. Pon vi

nong do con dugc quy veé theo gam con nguyén chat.

Két qua phan tich s6 lidu cho thay trong s6 60% dan s hién c6
str dung ruogu bia, trung binh mot ngdy mot ngudi da tiéu thy 14,7g con
nguyén chét, mic di con sd trung vi chi 1a 3,7g. Trong dé, trung binh mot
ngudi dan c6 sir dung ruou bia da tiéu thy 11g con nguyén chat/ngay dbi
v6i cac loai rugu bia khong nhan mac va 3,6g con nguyén chat/ngay dbi
véi cac rugu c¢6 nhan mac. Nhu vay, khong chi ¢o ty 1¢ nguoi dan trong
cong dong sir dung ruou bia khong nhin mac nhiéu hon so véi ty 18 nguoi
dan sir dung ruou bia c6 nhin mac ma lugng udng ctia ngudi dan ddi véi
cac loai rwou khong nhan mac ciing gip 3 so voi luong udng ddi véi cac

loai ruqu bia c6 nhan mac.

3.1. Lugng ruwou bia uéng trung binh hang ngay phdn theo dj tuéi

Két qua phan tich bén trén cho thay ty 18 dan sb da sir dung ruou bia
& cac nhom tudi khac nhau khong khéc biét nhiéu song phan tich dudi day
cho thiy lugng rugu bia trung binh ma mot ngudi st dung trong mot ngay

lai c6 sy khac bi¢t 16n theo tirng nhom tudi.
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Bang 8: Phén b ty 1& (%) nguoi dwoce khao sat theo hrgng udng
trung binh hang ngay va theo nhém tudi

Pon vi: g con nguyén chat/ngay

Loai rugu bia <25 26-35 3645 46-55 56+ Tong
Khéng nhan mac
Luong uéng trung binh 4.1 7,8 10,8 15,4 11,8 11,0
Lugng uéng trung vi 0,3 0,6 0,4 0,2 0,2 0,3
Luong ubng cao nhét 652 1578 66,4 1044 1092 1578
N 226 517 596 619 661 2619
C6 nhan mac
Luong uéng trung binh 3,2 4.8 4.0 3,1 3,0 3,6
Luong uéng trung vi 0,3 0,6 0,4 0,2 0,2 0,3
Luong ubng cao nhét 652 157,8 664 1044 1092 1578
N 226 517 596 619 661 2619
Téng lwgng ruwou bia da ui")ng
Luong uéng trung binh 7,4 12,7 14,8 18,6 14,8 14,7
Lugng uéng trung vi 1,0 3,1 4.5 4,7 4,7 3,7
Luong udng cao nhat 126,0 409,7 203,4 18834 4972 18834
N 226 517 596 619 661 2619

Bang 8 cho thiy lugng ruou con nguyén chét dugc sir dung trung
binh trong mot ngdy ting dan theo cac nhém tudi cua ngudi st dung.
Nhém thanh nién duéi 25 tudi da sir dung luong ruou con it nhat, 7,4g con
nguyén chit trong mot ngay, trong d6 4,1g 14 ruou bia khong nhan méc va
3,2g 1a rugu bia ¢6 nhan mac. O nhom tudi 26-35, trung binh mdt ngay su
dung hét 12,7g con nguyén chat (ting 71,6% so v6i nhoém tudi thip hon),
trong do 7,8¢g tur cac loai bia ruou khong nhan méc va 4,8g tir cac loai ruou
bia ¢6 nhin mac. Pén nhém tudi 36-45, trung binh mot nguoi mot ngay
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sir dung 14,8g con nguyén chét (ting 12,7% so v&i nhom tudi thap hon),
trong d6 ¢6 10,8g dén tir rugu khong nhan mac, 4,0g dén tir rugu c6 nhan
mac. Luong rugu con duoce su dung nhiéu nhat & nhom 46-55 tudi, trung
binh 18,6g con nguyén chét/ngay (ting 25,7% so véi nhém tudi trudc do),
trong d6 ¢ 15,5g con nguyén chét tir rugu bia khong c6 nhan mac va 3,1g

cua cac loai rugu bia ¢c6 nhan mac.

Ty trong luong ruou con nguyén chét duge st dung tir cac loai rugu
bia c¢6 nhin mac so véi tir cac loai rugu bia khong nhin mac giam dan khi
tudi tang lén. Pidu nay c6 nghia 1a cang & nhom tudi 16n, ty 1& nguoi dan
st dung ruou bia khong nhan mac cang nhiéu. O nhom tudi dudi 25, ty
1& nay chi 1a 55,4%, sau do ting thanh 61,4% & nhom 26-35 tudi, tiép tuc
tang thanh 72,9% & nhom 36-45 tudi, 82,8% & nhom 46-55 tudi, va 79,7%
v6i nhom nhitng nguoi trén 56 tudi. Trong tong s6 lugng con nguyén chat
duoc str dung trung binh mot ngay ctia mot ngudi trong mau khao sat nay,

74,8% la tur cac loai rugu bia khong nhan mac.

3.2. Luwong rwou bia uéng trung binh hang ngay phén theo gidi tinh

So sanh luong rugu udng trung binh giita nam giéi va phu nir ¢6 thé
thdy nam giGi da tiéu dung lugng rugu bia trung binh hang ngay 16n gap
khoang 6 1an so v&i phu nit. Luong ruou bia tiéu dung trung binh ctia mot
nam giGi Viét Nam 1a 17,8g cdn nguyén chét trong mot ngay, trong khi mot
phu nir chi tiéu dung ¢6 2,9g. Pang luu ¥ 14 lugng udng trung vi ctia nam
gidi (5,9g con nguyén chat) gap gan 20 lan so v6i luong udng trung vi ctia

phu nit (0,3g con nguyén chat).

Bang 9 sau ddy ciing cho thdy lugng tiéu dung trung binh ctia nam
gidi d6i v6i ca ruou bia ¢ nhin mac 1an ruou bia khong nhin mac déu cao
hon so v&i phu nit. Tuy nhién, lugng ti€u dung rugu bia c6 nhan mac trung
binh ctia nam giGi chi gip khoang 4 1an so véi lugng tiéu ding cua phy
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nit (4,2g so v6i 1,2g c¢on nguyén chat), trong khi lwong tiéu ding ruou bia
khong nhan mac trung binh ctia nam gidi gip khoang 12 1an so véi luong

tiéu ding cta phu nit (13,6g so véi 1,4g cdn nguyén chat).

Biang 9: Phin bb ty 1¢ (%) nguoi dwoce khio sat theo hrgng udng
trung binh hang ngay va theo gidi tinh

Pon vi: g con nguyén chdt/ngay

Loai ruou bia Nam Nir Chung

Khéng nhan mac

Luong udng trung binh 13,6 1,4 11,0
Luong uéng trung vi 2,7 0,0 1,4
Luong ubng cao nhat 1878,2 101,4 1878,2
N 2061 557 2618
C6 nhan mac

Luong udng trung binh 4,2 1,4 3,6
Lugng udng trung vi 0,43 0,13 0,31
Luong ubng cao nhét 157,8 65,2 157,8
N 2061 557 2618
Téng lwgng rwou bia di udng

Luong uéng trung binh 17,8 2.9 14,7
Luong uéng trung vi 5,9 0,3 3,7
Luong udng cao nhat 18834 102 1883.4
N 2061 557 2618

3.3. Lwong rwou bia udng trung binh ngay phin theo néng thon -
thanh thi

Phan tich theo khu vuc sinh séng néng thon va thanh thi, lugng rugu
bia tiéu dung trung binh hang ngay ctia mot nguoi dan séng & khu vuc
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thanh thi khong khac biét nhidu so véi mot ngudi sdng & khu vic nong
thon (twong tng 13 15,6g va 14g con nguyén chét trung binh mot ngay).

Bang 10: Phan bd (%) ngudi dwoe khao sat theo lwong udng
trung binh ngay va theo thanh thi - nong thon
Pon vi: g con nguyén chat/ngay

Loai rwou bia Thanh Thi Nong thén Chung
Ruou bia khong nhan mac
Luong uéng trung binh 10,0 11,6 11,1
Luong uéng trung vi 0,5 1,9 1,4
N 1056 1563 2619

Ruwgu bia c6 nhan mac

Luong uéng trung binh 5,5 2,4 3,6
Luong uéng trung vi 0,6 0,2 0,3
N 1056 1563 2619

Téng lwong rwgu bia di udng

Luong uéng trung binh 15,6 14,0 14,7
Luong ubng trung vi 43 3,6 3,7
Luong uéng th?ip nhét 0,0 0,0 0,0
Luong ubng cao nhét 1883.4 659,2 1883,5
N 1056 1563 2619

Tuy nhién, su khac biét vé luong ruou bia udng trung binh mot
ngay gilta nguoi dan séng 0 khu vuc néng thén va thanh thi lai lién quan
dén loai ruou bia dugc st dung. Trong khi ngudi dan thanh thi tiéu dung
lugng rugu bia c6 nhin méc trung binh hang ngay nhiéu gap d6i ngudi
dan nong thon (twong tmg 13 5,5g so voi 2,4g con nguyén chat tir ruou
bia c6 nhan mac), nguoc lai, nguoi dan & khu vuc nong thon lai tiéu dung
lwgng rugu bia khong nhan mac nhiéu hon so véi ngudi dan séng & khu
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vuc thanh thi (tuong tmg 1a 11,6g so voi 10,0g con nguyén chat tir rugu

bia khong nhan mac) (Bang 10).

4. Mirc d¢ sir dung rugu bia trung binh hang ngay

Can cr vao lugng rugu bia dugce st dung tinh theo gam cdn nguyén
chat, cac chuyén gia qudc té hién dang ap dung mot thang do vé mirc do
sir dung ruou bia trung binh mdi ngay gom cac mirc: i/ Udng it (0-5g con
nguyén chat/ngdy); i/ Udng vira (5-24g con nguyén chit/ngay); iii/ Udng
nhiéu (25-48g cbn nguyén chit/ngdy); iv) Nghién (48-60g cén nguyén
chat/ngay); v) Nghién ning (60+g con nguyén chat/ngay).

Theo két qua Diéu tra, 54,4% nguoi dugc diéu tra thudc nhom nguoi
ubng it, trung binh chi uéng khoang dudi 5g con nguyén chat mot ngay;
30,7% nguoi duoc diéu tra thudc nhoém ngudi udng vira, trung binh tir
5-24g con nguyén chit mot ngay; 8,3% nguoi duoc didu tra thudc nhoém
ngudi uéng nhiéu, trung binh tir 25-48g con nguyén chat mot ngay. Ty 18
nhiing nguoi cd6 muc do sir dung ruou bia & muc nghi¢n hodc nghién nang
chiém 6,7%, trong d6 dang luu tim 13 ty 1¢ ngudi nghién nang chiém t6i
5% (Bang 11).

4.1. Mivc d¢ uéng trung binh hang ngay phén theo dé tuéi

Két qua diéu tra cho thay cang lén nhimng do tudi cao, mirc “udng
it” cang giam dan, muc “udng vira” va mirc “ubng nhidu” cang ting dan.
Bang 11 cho thay 71,4% nhimng nguoi dudi 25 tudi st dung ruou bia ¢ mirc
“ubng it”. Ty 18 nay giam xudng con 58,1% & nhom 26-35 tudi, 51,3% &
nhom 36-45 tudi, 51,6% & nhom 46-55 tudi va chi cé khoang % sd ngudi
& nhom nhing ngudi trén 56 tudi c6 mirc d6 udng trung binh hang ngay &
mirc “udng it”.
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Nguoc lai, ty 18 nguoi ¢ mirc d6 udng trung binh hang ngay ¢ mirc
“ubng vira” da tang tir 21,0% & nhém dudi 25 tudi 1én 28,5% & nhom 26-
35; 30,8% 6 nhom 36-45; va 1én 33,4% & nhom 46-55 hay 33,1% ¢ nhom
trén 56 tudi. Ty 1& ngudi c6 muc do udng trung binh hang ngay ¢ muc
“ubng nhidu” ciing da tang tir 3,1% ¢ nhom dudi 25 tudi 1én 7,8% & nhom
26-35 tudi; 9,5% & nhom 36-45 tudi; 7,3% & nhom 46-55 tudi ddc biet 1én
t61 10,5% 6 nhom nhiing ngudi trén 56 tudi (Bang 11).

Bang 11: Phén bé ty 18 (%) nguoi hién dang sir dung ruou bia theo
mirc d) udng va theo nhém tudi

o Miedd 5 2635 3645 4655 56+ Téng
uong trung binh ngay
Ubng it (0-5g/ngay) 71,4 58,1 51,3 51,6 50,9 544

Udng vira (5-24g/ngay) 21,0 285 30,8 334 331 307
Ubng nhiéu (25-48g/ngay) 3,1 7.8 9,5 73 10,5 83

Nghién (48-60g/ngay) 1,8 1.4 32 1,3 0,8 1,7
Nghién nang (60+g/ngay) 2,7 43 5,2 6,4 4,7 5,0
Téng 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N 224 516 591 614 658 2603

Quy luét theo tudi khong rd d6i voi mire d6 “nghién”. Ty 18 nguoi co
muc su dung rugu bia & mic do nay cao nhat & nhom 36-45 tudi (3,2%).
D6i v6i mire d6 “nghién nang”, ty 16 ngudi str dung & mirc do nay tang khi
tudi cang tang tir nhom thanh nién dén nhom 55 tudi (twong tmg 13 2,7% &
nhém dudi 25 tudi; 4,3% & nhom 26-35 tudi; 5,2% & nhom 36-45 tudi va
6,4% & nhom 46-55 tudi). Quy luat nay hoan toan phi hop véi tinh chét
cua vi¢c st dung rugu bia. Thoi gian su dung cang dai, lugng ruou bia su
dung cang tang. Budc sang nhom tudi cao trén 56 tudi, ty 18 nguoi c6 mirc
sir dung & mirc d6 “nghién ning” c6 giam chit it (4,7%) song van cao hon
s0 v6i nhom tudi dudi 35.
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4.2. Mikc dp uéng trung binh hang ngay phén theo gidi tinh

Trong sd nhitng phu nir hién c6 sir dung ruou bia, 88,4% phu nir
sir dung ruou bia & mirc “udng it”; 9,6% st dung & muc “udng vira”. Ty
1& ngudi st dung ruou bia ¢ mirc “udng nhiéu” tré 1én chi chiém c6 2%
(Bang 12).

Biang 12: Phan bo ty 1¢ (%) nguoi hién dang sir dung rwgu bia theo
mirc d§ udng va theo giéi tinh

Mikrc dd udng Nam Nir Téng
Miic udng it (0-5g/ngay) 45,1 88,4 54,3
Mirc ubng vira (5-24g/ngay) 36,4 9,6 30,7
Mirc udng nhiéu (25-48g/ngay) 10,4 0,5 8,3
Nghién (48+g/ngay) 2,0 0,4 1,7
Nghién nang (60+g/ngay) 6,0 1,1 5,0
Tong 100,0 100,0 100,0
N 2048 554 2602

Nguoc lai, mic d st dung ruou bia cia nam gidi ¢ cac mic “uéng
vira” tro 1én chiém wu thé hon so véi muc “ubng it”. 45,1% nguoi duoc
diéu tra d4 sir dung ruou bia & mirc “ubng it” trong khi 46,8% da sir dung
ruou bia & muc “udng vira” hodc “udng nhidu”. 8% ngudi dugc diéu tra
da st dung rugu bia & muc nghién tro 1€n, trong doé c6 6,0% da su dung &
muc “nghién nang”.

4.3. Mikc dp uéng trung binh hang ngay phéin theo néng thén - thanh thi

Theo két qua Diéu tra, khong co sy khac biét nhiéu gitta thanh thi va
néng thon vé phan bd ty 16 ngudi hién dang sir dung rugu bia theo cac mirc
d6 udng khac nhau. Khoang ¥ s6 nguoi duoc khao sat da sir dung ruou bia
& muc “udng it”, ty 1¢ ndy & khu vuc néng thén cao hon thanh thi c6 3,6
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diém phan tram (55,8% so v6i 52,3%). Ty 1& nguoi sir dung ruou bia ¢ mirc
“uéng vura” & khu vyuc thanh thi 1a 32,6% trong khi ¢ nong thon 1a 29,4%.

Véi muc do “udng nhiéu”, “nghién” hay “nghién nang” sy khac biét gitia

khu vyc nong thon va thanh thi gan nhu khong c¢6 (Bang 13).

Bang 13: Phan bd t¥ 18 (%) nguoi hién dang st dung rwou bia theo
mirc d9 udng va theo khu vue thanh thi - ndng thén

Mirc d9 udng Thanh thi N6ng thon Tong
Ubng it (0-5g/ngay) 52,3 55,8 54,4
Ubng vira (5-24g/ngay) 32,6 29.4 30,7
Ubng nhiéu (25-48g/ngay) 8,8 8,0 8.3
Nghién (48+g/ngay) 1,5 1,7 1,7
Nghién nang (60+g/ngay) 4,9 5,0 5,0
Téng 100,0 100,0 100,0
N 1050 1553 2603

5. Tiéu dung rwgu bia nhan mac va khong nhan mac

Dudi day sé 1a thong tin vé luong ruou bia c6 nhan mac va khong
nhan mac dugc st dung cling nhu phan bd vé muc do su dung céc loai ruou
bia nay trong cong dong. Dit liéu dugc phan tich theo timg tinh thanh dugc

lra chon lam dia ban diéu tra.

5.1. Lugng rwou bia trung binh co nhan mdc va khong nhan mdc da
tiéu dung

Tinh theo lit 100% ndng do con, trung binh mot nim mot ngudi Viét
Nam trong biéu tra nay da st dung 6,8 lit ruou 100% néng do con, trong
d6 lwong rugu khong nhin méac duoc tiéu ding nhiéu gip 3 1an luong ruou
c6 nhan mac (tuong ung la 5,1 lit rvou khong nhan mac so voi 1,7 lit rugu
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c¢6 nhin méc) (Hinh 7). Trong bdi canh kiém soat cht lugng céc loai ruou
khong nhin méc khong thé thuc hién duoc, ddy 1a mot nguy co rat 16n dbi
véi stc khoé nguodi dan. biéu nay khong la khi ma s6 vu ngd doc ruou

ngay mot gia tang trong thoi gian qua.

Khéng nhian mac

C6 nhin mac

s 4 79 108
49 7
4 438
4 5.1
53
17
37
. { 36 4 34
d 2.9
24 2 23
0 0.9 04 0a 11 1@ 08 038 17
A ,%'Q\ & @@a o \2;517 R \jg& ‘ & é\\"a é&\* &Qé , <& ) \}Q%
& NN ® S & N & Y g o OO
%(I’Q Q“Q v @b ~v Q QE\&\ NS J

Hinh 7: Lwgng rwgu tiéu dung trung binh ciia mot nguoi
tinh theo lit 100% ndng dd con phan theo loai ruou bia
(c6 nhan mac va khong c¢6 nhan mac)

(Don vi tinh: lit 100% néng do cé‘n/ndm)

Trong 12 tinh dugc diéu tra, nhin chung, lugng rugu tinh theo 100%
noéng do con duoc tidu ding trung binh ctia mot nguoi trong mot ndm cao
hon & cac tinh Ty Nguyén (nhu Dak Lak: 9,9 lit/ngudi/nam va Gia Lai: 6,9
lit/ngudi/nam) va & cac tinh mién Nam (nhu Bén Tre: 11,6 lit/nguoi/mam;
Binh Duong: 9,4 lit/ngudi/ndm; Can Tho: 7,1 lit/ngudi/ndm) so véi cac
tinh phia Bac va mién Trung. Noi c6 mic tiéu dung lugng ruou tinh theo
lit 100% ndng dd con cao nhat ctia mién Nam 1a Bén Tre voi mirc 11,6 lit/
nguoi/nam trong khi do noi c6 murc tiéu dung luong ruou tinh theo lit 100%
néng dd cdn cao nhat cua mién Béc 1a Ha Noi v6i mire 8,3 lit/ngudi/nam.
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Theo nguyén tic chon miu, mdi ving kinh té - x3 hoi s& c6 2 tinh
duoc lua chon lam dia ban diéu tra khao sat. Trong do, mdt tinh dai dién
cho nhirng tinh ¢6 mirc thu nhap binh quan dau ngudi trén mirc trung binh
cua vung, tinh con lai dai dién cho nhitng tinh c6 mtrc thu nhép trung binh
dau ngudi dudi mire trung binh cia ving. Két qua thong ké cho thiy quy
luét, trong mdi viing nhiing tinh c¢6 mirc thu nhap binh quan dau ngudi cao,
lugng rugu bia dugc tiéu dung trung binh ciia mt ngudi dan tinh theo lit
100% nodng d6 con ciing cao. O mién Bic va mién Nam co thé thiy, Ha
Noi c6 muc tiéu dung 8,3 lit/ngudi/nam so véi Nam Dinh 1a 6,2 lit/nguoi/
nam; Pik Lik c6 muc tiéu dung 14 9,9 lit/ngudi/nam so véi Gia Lai 13 6,9
lit/nguoi/nam; Binh Duong c6 mic tiéu dung 1a 9,4 lit/ngudi/nam so voi
Tay Ninh 4,2 lit/nguoi/nim. Riéng & mién Tay Nam B, Can Tho la dia
phuong c6 mirc thu nhap binh quan dau ngudi cao hon Bén Tre, tong luong
ruou bia tiéu dung trung binh ctia Can Tho tinh bang lit 100% nong d con
cho mot nguoi trong ndm thap hon ctia Bén Tre (twong tmg 14 7,1 lit so v6i
11,6 lit). Tuy nhién, & Bén Tre, nguoi dan tiéu dung ruou khong nhan méc
la chu yéu (10,8 1it rugu khong nhan méc va 0,8 lit ruou c6 nhan mac),
trong khi mic tiéu dung rugu c6 nhin méc ciia nguodi dan & Can Tho cao
hon (2,3 lit ruou c6 nhan mac va 4,8 lit rugu khong cd nhan mac).

Mot diém can quan tam la nhitng dia phuong nao c6 lwong rugu 100%
noéng do con trung binh ctia mot ngudi tiéu dung trong nam trude diéu tra
cang 16n thi lugng rugu khong nhin mac duoc tiéu ding trong s6 do ciing
rat 16n, ty trong gitta ruou khong nhan méc so véi ruou nhian mac dugc tiéu
ding cang tang. Trong s& 12 tinh dugc diéu tra, 5 tinh ¢6 lugng rugu tinh
theo lit 100% ndng do con duoc tidu dung nhidu nhat (Bén Tre, Pak Lk,
Binh Duong, Ha N§i, Nam Dinh) cling chinh 1a 5 tinh ¢6 lugng ruou khong
nhin mac dugc tiéu dung nhidu nhit (twong ung 1a 10,8 lit/ngudi/nam &
Bén Tre; 7.9 lit/nguodi/nim ¢ Dak Lik; 7,8 lit/ngudi/nam ¢ Binh Duong; 4,9
lit/nguoi/nam & Ha Noi va 5,3 lit/ngudi/ndm ¢ Nam Dinh). Ty trong ruou
khong nhén mac dugc tiéu ding & Bén Tre gip 12 1an so voi ruou c6 nhin
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mac; & Pik Lik gip 4 1an; & Binh Duong gap gan 5 lan; & Nam Dinh gip
khoang 6 lan... Ty trong ruou khong nhin mac dugce tiéu ding so véi ruou
c¢6 nhin mac chi thap ¢ cac ving thanh phd 16n, vi du nhu Khanh Hoa chi
gip 0,7 lan, Ha Noi chi gap 1,5 lan, Can Tho gép hon 2 lan.

5.2. Phin bé ty 1é cac loai ruwou bia cé6 nhan mdc va khong nhan mdc da
tiéu dung

Hinh 8 cho théy, ty 1¢ luong rugu bia c6 nhan mac tinh theo lit 100%
néng d6 con duoc tiéu dung cao nhat 1a & Khanh Hoa, chiém 58,5%, Gia Lai
13 42,0%, tiép dén & Ha Noi 1a 41,0%, Can Tho 1a 32,4%. Ba trong s6 bon
dia phuong trén 13 nhitng thanh phd 16n. Nguoc lai, & cac dia phuong nhu
cac tinh thudc mién nui phia Bic, Béng béng song Ctru Long, lugng rugu
bia khong nhan mac tinh theo lit 100% ndng d6 con duoc tiéu ding ¢ muc
trén 90% (Béc Giang: 90,0%; Lao Cai: 93,0% va Bén Tre: 93,1%) (Hinh 8).
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Hinh 8: Phan bo ty 18 (%) hrgng rwgu da tiéu dung tinh bing lit
100% nodng dd con phin theo loai rugu bia (c6 nhin mac va khong
nhan mac) va theo dia phwong
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Pang luu ¥ 14 nhiing tinh & dong bang, khong phan biét mirc d6 d6
thi hoa cao hay thap, ty 18 luong ruou khong nhan mac tiéu dung ciing &
muc trén 80%. Trong khi Binh Duong va Tay Ninh 1a nhiing tinh thudc
vung Pong Nam B9, noi dang c6 mic d¢ do thi hoa, cong nghi€p hoa
nhanh song ty 1€ Iugng rugu khong nhan méac dugc ti€éu dung tuong ung
1a 83,0% va 81,0%. Nam Dinh la mét tinh thuan nong thudc vung Déng
bang song Hong, ty 1 luong rugu khong nhin mac duoc tiéu ding 1én toi
85,5%. Nghé An dai dién cho cac dia phuong & vung Bic Trung Bo co ty
1€ Iuong rugu khong nhan mac dugc st dung 1a 77,1% va Dik Lik ty 1¢

nay cting & muc 79,8%.

Céc két qua trén cho thay mirc d6 sir dung ruou khong nhin mac rat
phé bién trong cong dong xét vé ty 18 ngudi trong dan sé dugc khao sat sir
dung céc loai rugu nay. Lugng rugu khong nhan mac dugc tiéu dung trong

cong dong ciing rat 1on.

6. Ly do sir dung rugu bia khong nhan mac

Khao séat vé 1y do stir dung céc loai rugu khong nhan méc, chu yéu la
cac loai ruou tu nau tai cac dia phuong cho théy c6 canhiing Iy do vé kinh
té 1an cac Iy do vé tam 1y xa hoi, ¢6 ca Iy do vé kha nang tiép can 1an 1y do
14 niém tin, quan diém, thai d6 tao nén hanh vi cta nguoi su dung.

Ly do str dung ruou tu nau khong c6 nhan mac phé bién nhat duoc
nguoi dan cho biét 1a do no rat d& mua so v&i cac loai rugu bia c6 nhin mac
thuong mai khac. Viéc mua céac loai ruou ty nau khong nhan mac nay rat
dé dang xét vé khoang cach dia 1y (72,4% ngudi duoc khao sat co ¥ kién
nay), rit dé dang xét vé thoi gian (69,5%), rat dé dang vi khong bi nhiing
quy dinh luat phap vé tudi gidi han (63,3%) (Hinh 9).

Ly do st dung ruou tu niu khong nhin mac phd bién thu hai
chinh 13 quan niém ctia nguoi dan vé loai ruou nay. Ho cho rang day
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13 loai ruou truyén thong cua dia phuong nén ua chudng va s dung
(67,7%). Nhiéu nguoi co niém tin 1a céac loai ruou ty ndu dugc niu boi
céc gia dinh trong dia phuong ho dang sinh séng (ho hang, lang giéng),
ho nghi rang nhu vay 1a ho di biét vé ngudn gdc cua ruou, vi thé udng
ruou tw ndu an toan hon so vé&i cac loai rugu ¢ nhan mac c6 thé lai 1a
céc loai ruou gia/nhai. 56,7% nguoi duge khao sat mang niém tin nay
va 39,4% nhiing nguoi duoc khao sat quan niém udng loai rugu nay cd
loi cho stc khoé (Hinh 9).
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Hinh 9: Phan bb ty 18 (%) ngudi udng rugu cho biét 1y do udng rugu
niu thii cong khong cé nhin mac ciia cac hd gia dinh

Ly do tiéu dung quan trong thir ba lai chinh 1a 1y do kinh té. 48,5%
nhiing nguodi dugc diéu tra cho biét ho da uéng loai ruou tu niu, khong
c6 nhan mac vi loai rugu nay thuong ré hon cac loai rugu thuong mai

chinh hang.
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Ly do tiéu dung quan trong thir tu méi 13 quan diém wa thich loai
ruou ndy xét vé vi giac hay chét lugng rugu. Nhiéu ngudi cho rang rugu
tu nau ngon hon, ¢ chét lugng hon cac loai rugu thuong mai chinh hang
(38,4%) hay ruou tu niu co n6ng dd cdn manh hon so véi cac loai ruou
thuong mai chinh hang (24,0%).

Mot sb 1y do khac nhu uéng cac loai ruou tu ndu, khong c6 nhan
mac vi duoc dit san trén ban tiéc hay dugc cac ban moi, ra uéng chiém ty
1€ khong nhiéu (7,4%). Nhu vay, c0 thé théy vi€c tiéu dung ruou tu nau
khong nhan mac cta ngudi dan Viét Nam trong cong ddng hoan toan mang
tinh chu dong, co y thirc. Ho quyét dinh st dung loai ruou nay trén co so
tiép can n6 dé dang, loi ich vé gia ca, niém tin vé ngudn goc, chit lugng (du

niém tin nay con léch lac) va trén ca quan ni¢ém vé su ua thich.

Phan tich su khac biét theo gidi tinh cho thay ty trong nam lya chon
cao hon nir & tit ca cac 1y do dugc dwa ra (p_value <0,05). Khong co su
khéc biét vé ly do lya chon uéng rugu tu nau thu cong khong nhan mac

theo cac nhom tudi cua nguoi dan.

7. Anh hwéng ciia sire khoé cam nhén t6i sir dung rwgu bia

Trudc tién can luu ¥ rang day la phan phan tich vé anh hudng cua sir
dung ruou bia dén strc khoé tu danh gia hay con goi 1a stuc khoé cam nhéan
ctia chinh nguoi udng. Nguoc lai, quan niém nay sé tic dong ti hanh vi
tiéu dung ruou bia ctia ho. Néu ngudi din cho rang ubng ruou bia ma st
khoé cam nhan cua ho tdt thi day 1a mot anh hudng tich cuc cua str dung
ruou bia, déng thoi ho ¢6 chiéu hudng gia tang muc do st dung rugu bia.
Nguoc lai, néu nguoi dan cho réng uéng ruou bia ma suc khoé cam nhan

cua ho khong tot, ho s€ dung hay giam lugng uong.
Quan niém vé stc khoé cam nhén khac so véi thyc trang strc khoé
duoc xac dinh theo chuyén mon y t€. Quan ni€ém vé suc khoé cdm nhan
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ton tai tai thoi diém hién tai (thoi diém diéu tra) trong khi thuc trang strc
khoé lai bao gdbm ca strc khoé thé hién & thoi diém hién tai 1dn nhitng
nguy co tiém 4n bén trong ma chi c6 théng qua chuyén mon y té méi phat
hién dugc. Str dung ruou bia dugc cic co quan y té coi 1a yéu td phoi
nhiém dbi véi sirc khoé cua ngudi st dung trong twong lai khi sir dung
td1 mirc d6 lam dung trong mét thoi gian dai. St dung ruou bia mang dac
tinh hai mat, ca tich cuc néu st dung hop 1y, co6 trach nhiém, ca ti€u cuc

néu lam dung.

Két qua diéu tra khao sat cho thiy khong ¢ sy khac biét vé tinh
trang stc khoé cam nhan ¢ mirc “binh thuong” gitra hai nhom hi¢n dang sur

dung rugu bia va khong str dung rugu bia (50,2% so vdi 49,5%).

Dudi goc do cam nhan tich cuc, 43,1% nhitng nguoi hién dang st
dung rugu bia ty danh gia sttc khoé cuia ho & muc tdt hodc rat tot song ty I¢
nay chi chiém 37,1% & nhom hién dang khong str dung ruou bia va 29,3%
0 nhom trudce day co su dung nhung da khong con sir dung trong nam trudc

diéu tra.

Du6i goc do cam nhan ti€u cuc, chi c6 6,5% nguoi dugce diéu tra
trong nhom hién dang sir dung ruou bia cadm nhan ho cé strc khoé kém
song ty I¢ nay tdng thanh 12,9% & nhém nguodi khong st dung rugu bia
va 23,8% & nhém nhitng nguoi trude day cod st dung ruou bia nhung hién
khong str dung ruou bia trong nam trude diéu tra (Bang 14).
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Bang 14: Phan bd ty 1& (%) nguoi dwoc khao sat theo tinh trang
str dung rwgu bia va tinh trang strc khée tw cim nhan

Tinh trang A A Truéc uong,
, i Hién Hién ~ I3
strc khoé tw dan u én Kkhén 'u én khong uong Chung
danh gia g g g € niam vira qua
RAt tot 8,8 6,8 5,9 7,7
Tét 34,3 30,3 23,4 31,6
Binh thuong 50,2 49,5 45,5 495
Kém 6,5 12,9 23,8 10,7
Rét kém 0,2 0,4 1,4 0,4
Khong biét 0,0 0,1 0,0 0,1
Téong 100,0 100,0 100,0 100,0
N 2619 2065 492 5176

Két qua nay da minh ching cho thay nhimg nguoi cam nhan sirc
khoé tot, mirc d6 tidu dung ruou bia s& nhiéu hon nhimng nguoi c6 cam
nhén strc khoé kém (so sanh gitra nhém hi¢n dang su dung véi nhom hién
khong str dung). Str dung ruou bia c6 anh hudng tdi sttc khoé nén khi cam
nhan stc khoé kém di thi nguoi ta khong st dung rugu bia nita (nhom

trude day co sir dung nhung hién khong sir dung trong nam trude Diéu tra).

Vé stic khoé tinh than cam nhan, cic két qua phan tich cho thay
khong c6 su khac biét nhiéu gitra tinh trang hién sir dung hay khong st
dung hay trudc day st dung hién khong st dung ruou bia védi cac mue do
“hoan toan thoai mai” hay “khong cing thang” hay “it cing thang”. Tuy
nhién, tinh trang hoan toan khong udng hay truéc da udng hién khong
con udng da khién cho ty 1& ngudi cam nhan strc khoé tinh than & mirc
“hoan toan thoai mai” hay “khong cang thang” giam di chut it, tvong Gng
la tr 33,0% so véi 32,2% va 30,5% hay 40,9% so véi 39,7% va 38,6%
(Bang 15).
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Bang 15: Phan bo ty 18 (%) ngudi dwge khio sit theo tinh trang
str dung rwou bia va tinh trang sirc khée tinh than ty cam nhan

Cac nam trudéc

Tinh trang Hién Hién udng nhung nim
strc khoé tinh than dan ubne khone ud . g k%l‘ Chung

cim nhzfm g uong ong uong vua quAa ong

uong

Rét cing thing 0,6 0,7 0,4 0,6
Cing thang 53 5,8 8,7 5,8
ft cang thing 20,0 21,0 21,3 20,6
Khéng cing thing 40,9 39,7 38,6 40,2
Hoan toan thoai mai 33,0 32,2 30,5 324
Khong biét 0,2 0,7 0,4 0,4
Téong 100,0 100,0 100,0 100,0
N 2619 2065 492 5176

Riéng & cac mirc do triéu trimg “cing thang” hay “rit cing thing”,
su khac bi¢t khong co gitra nhom hién dang st dung va nhom khong st
dung rugu bia (5,9% so voi 6,6%). Tuy nhién, ty 1€ nay chiém t6i 9,1% &
nhom trude day co su dung ruou bia nhung khong con sir dung trong mot
nam trudc Pidu tra. Két qua nay cho thdy véi mirc do tidu dung nhu hién
nay, udng rugu bia dudng nhu giup giai toa trang thai cing thing dbi voi
strc khoé tinh than theo quan niém ctia nguoi str dung. Khi khong st dung,
trang thai cing thang c6 xu hudng gia ting trong sirc khoé tinh than cam
nhén caa ho. Vé&i xu thé nay, hién rat nhiéu nguoi su dung rugu bia déu c6
quan niém udng ruou bia giup giai toa cang thiang vé tinh than, tao hung
phan trong cong viéc, giao tiép... Tir 46 mirc d6 sir dung ruou bia trung
binh cia mgt nguoi gia tang, ty 1€ nguoi st dung rugu bia trong cac nhom

dan so cling gia tang.
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KET LUAN VA HAM Y CHIiNH SACH

Piéu tra vé tiéu dung rugu bia quéc gia lan dau tién duoc thue hién
& Viét Nam véi c& mau dai dién 1én téi 5.200 nguoi. Diéu tra dugc thuc
hién tai 12 tinh, thanh phd dai dién cho 6 vung kinh té - xa hoi cua dat nuée
(gém Lao Cai, Bac Giang, Ha Noi, Nam Dinh, Nghé An, Khanh Hoa, ik
Lik, Gia Lai, Binh Duong, Tay Ninh, Cén Tho, Bén Tre). Mot sb két qua
cht yéu cho thay “birc tranh” tinh trang tiéu dung ruou bia cia nguoi dan

trong cong dong. Cu thé:

1. V@ ty 1 nguoi sir dung ruou bia

Gan 60% nguoi dugc diéu tra da tung su dung rugu bia (86,8% o
nhom nam gidi va 31,6% & nhom phu nit). Ty 1¢ nguoi su dung ruou bia
khong khac biét nhiéu gitta ngudi tré, trung nién hay ngudi cao tudi, ciing
khong khac nhau gitra khu vuc thanh thi hay nong thon. Su khac biét chi
xudt hién theo ving dia 1y kinh té. Tay Nguyén 1a ving c6 ty 1& nguoi dan
sir dung ruou bia nhidu nhat (73,4%), tiép theo, xép hang thir hai 1 ving
Béng béng song Héng (65%), xép thr ba la vung Trung du va mién nui
phia Bic (61%). Pong bang séng Ciru Long 1a ving ¢6 ty 18 ngudi dan
hién sir dung ruou bia thap nhét so v6i cac ving khac trong ca nude (52%).
Céc tinh ¢ khu vuc mién nui 13 noi c6 ty 1¢ nguoi st dung rugu bia cao
nhit. Nhitng d6 thi 16n ctia Viét Nam 1a nhiing dia phuong c6 ty 1 nguoi
dan stir dung rugu bia cao thur nhi.
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Ty 1€ dan sb hién dang st dung ruou bia ty I¢ thuan véi trinh do hoc
van pho thong. Nhom c6 trinh d hoc van cang cao thi ty 1¢ ngudi sir dung
ruou bia cang nhiéu (tir hon 50% & nhém déan sb chua tot nghiép tiéu hoc

1én khoang 70% & nhom t6t nghiép trung cap nghé hay cao dang/dai hoc).

Trong cac nhom nghé nghiép khac nhau, hai nhom dan sb c6 ty 1¢
ngudi st dung ruou bia nhiéu nhét 1a nhom nguoi 1am nghé ty do (xe om,
ban hang rong) (71,6%) va nhom nhan vién hanh chinh (70%). Tuy nhién,
dac trung nhan khéu hoc, kinh té ciia hai nhom nay lai hoan toan dbi nguogc
nhau. Nhom nghé nghiép c6 ty 1& nguoi hién st dung ruou bia thip nhat 1a

nhom tiéu chi, tw 1am chi va budn ban nho (52,2%).

Thu nhdp cang cao thi ty 16 ngudi timg st dung ruou bia cang nhiéu.
Ty 18 ngudi di timng udng rugu bia cao nhit 1a thudc vé nhom dan sb c6 thu
nhap tir 7 triéu ddng/thang tré 1én (65%) va thap nhéat & nhom khong c6 thu
nhap hodc thu nhap tir 1 triéu dong tro xudng (51,7%).

2. V@ cac loai rugu bia dwoc wa thich sir dung

Ruou niu thu cong bao gdm ca rugu gao, ruou ngd hay rugu nau tir
cac loai nguyén liéu khéc... 1a loai dd udng c6 con dugce “wa thich” nhét
clia nguoi dan trong Dicu tra khao sat nay. Gan 80% nhimng ngudi hién
dang st dung ruou bia cho biét ho st dung loai dd uéng nay (85,6% & nam
gidi va 51,5% & phu nir). Loai d6 uéng duoc sir dung rong rai thir hai la
bia (khoang 70% ngudi hién udng). Ty 1& nguoi sir dung rwou manh c6
nhan méc (c6 thé 1a cac loai rugu ngoai ¢6 nhan mac hoac cac loai ruou
manh dugc cac nha may trong nude san xudt) rat it (7,3%). C6 mot ty 18
nho (khoang 1,5% - 2,5%) nguoi duogc didu tra cho biét hién ho da timg
st dung rugu/bia nhap lau hodc ruou gid/nhai. Ty I¢ nguodi sir dung rugu
bia khong c6 nhan mac cao hon ty 1¢ nguoi st dung ruou bia c6 nhan mac

(78,7% so véi 69,8%).
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Phan dong nguoi hién st dung rugu bia cé thé uéng duoc nhiéu loai
ruou bia khic nhau (49,8%). Khoang 20% nhirng ngudi hién udng chi su
dung ruou c6 nhin mac va ciing khoang 23% ngudi hién udng chi sir dung
cac loai rwou khong nhian mac. Piém dang lo ngai 1a ty 1& ngudi dan sir
dung ruou nau thi cong va ty 16 ngudi dan sir dung cac loai ruou khong c6
nhin mac thuong mai cung voi xac nhan tiéu chuan chét luong di kém 1a

rat 16n, 1én téi gan 80%.

Loai d6 udng dugc phy nit uéng nhiéu nhét 1a bia (60,7%). Nguoc
lai, loai 6 udng duwoc nam giéi ubng nhiéu nhit 1a rwou nu thu cong
(65,0%), sau d6 méi 1a bia (33,1%). Minh chimg nay cho thdy ruou niu
thu cong, ruou do cac hd gia dinh ty nau rat duoc wa chudng trong cong
ddng dan cu ¢ Viét Nam.

3. Vé lugng ruou udng trung binh hang ngay

Trong s6 60% dan s6 hién c6 sir dung rugu bia, trung binh mot ngay
mot ngudi da tiéu thu 14,7g cdn nguyén chit (mic du con s trung vi chi
la 3,7g). Trong d6, 11g/ngay tur cac loai ruou bia khong nhan mac va 3,6g/

ngay tur cac loai rugu c6 nhan mac.

Ty 1& dan s da sir dung rugu bia & cac nhom tudi khac nhau khong
khac biét nhiéu song lwong ruou bia trung binh ma mot ngudi sir dung trong
mot ngay lai cé sy khac bi¢t 16n theo tirng nhom tudi. Luong rugu cdn
nguyén chat (100% nong d6 con) dugce sir dung trung binh trong mot ngay
tang dan theo cac nhom tudi cua nguoi sir dung. Nhom thanh nién dudi
25 tudi da sir dung luong it nhat (7,4g/ngay), tiép dén 1a nhom tudi 26-35
(12,7g/ngay), nhom tudi 36-45 (14,8g/ngay) va 46-55 tudi (15,5 g/ngay).

Trong téng lugng rugu cén nguyén chat duoc sir dung trung binh
mot ngay cua mot nguoi, 74,8% la tir cac loai ruou bia khong c6 nhan
mac. Nhom tudi cang 16n, ty 1& nguoi dan st dung rugu bia khong nhan
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mac cang nhiéu. O nhom tudi dudi 25, ty 1& nay chi 1a 55,4%, sau d6
tang thanh 61,4% & nhom 26-35 tudi, tiép tuc tang thanh 72,9% & nhom
36-45 tudi, 82,8% & nhom 46-55 tudi, va 79,7% véi nhom nhirng ngudi

trén 56 tudi.

Nam gidi da tiéu ding luong rugu bia trung binh hang ngay 16n gip
khoang 6 1an so v&i phu nir. Luong ruou con nguyén chét trung binh tiéu
dung ciia mt nam gidi Viét Nam la 17,8g/ngay, trong khi mot phu nit chi

tiéu dung co6 2,9g/ngay.

Luong ruou cén nguyén chit trung binh tiéu dung hang ngay cua
mot nguoi dan séng ¢ khu vuc thanh thi khong khac biét nhiéu so v&i mot
ngudi séng ¢ khu vire ndng thon (15,6g so v6i 14,0g). Tuy nhién, ngudi
dan thanh thi tiéu dung luong ruou cdn c6 nhin mac gap doi ngudi dan
sdng ¢ khu vuc nong thon (5,5g so véi 2,4g), nguoc lai, ngudi dan sdng &
khu vue nong thon tiéu ding rugu bia khong nhin mac nhiéu hon (11,6g

so voi 10,0g).

4. Vé mirc ) sir dung ruou bia trung binh hang ngay

Phan chia luong ruou bia tiéu ding theo cac mirc do, Piéu tra nay
cho thiy 54,4% ngudi dugc diéu tra thuéc nhom ngudi udng it (0-5g/ngay);
30,7% thudc nhom nguoi udng vira (5-24g/ngay); 8,3% thudc nhom ngudi
ubng nhiéu (25-48g/ngay), 1,7% thudc nhom nghién va dang luu tim 1a
5% thudc nhom nghién nang. Cang 1én nhitng d6 tudi cao, muc “udng it”
cang giam dan, mirc “udng vira”, “udng nhiéu” hay “nghién ning” cang
tang dan. Phan 16n phu nir (88,4%) sir dung rurgu bia & murc “ubng it” trong
khi khoang gan 46,8% nam gidi sir dung ruou bia & muc “udng vira” hoic
“uéng nhiéu”, 8,0% & mic “nghién” hodc “nghién nang”. Khong co su
khac biét nhidu giita thanh thi va ndng thon vé phan bd ty 1& ngudi sir dung

ruou bia theo cac muc do uong khac nhau.
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5. Vé sir dung rwou bia nhan mac va khong nhan mac

Tinh theo lit 100% néng d6 con, trung binh trong mot nam mot
ngudi Viét Nam trong Diéu tra ndy di sir dung 6,8 lit ruou con nguyén
chat, trong d6 luong rugu khong nhian mac dugc tiéu dung nhiéu gép 3 1an
luwong rugu c¢6 nhan mac (twong tng 1a 5,1 lit rvou khong nhan mac so voi
1,7 lit rugu ¢6 nhan mac). Trong bdi canh kiém soét chat lugng rugu khong
nhan mac chua thé thuc hién duoc, day 1a mot nguy co rat 1on doi véi stc
khoé cua nguoi dan.

Luong ruou tinh theo 100% ndng do con dugc tidu dung trung binh
clia mot nguoi trong mot nam cao hon & cac tinh Tay Nguyén (Pak Lak:
9,9 lit/ngudi/nam va Gia Lai: 6,9 lit/ngudi/nam) va cac tinh & mién Nam
(Bén Tre: 11,6 lit/nguoi/ndm; Binh Duong: 9,4 lit/nguoi/ndm; Can Tho:
7,1 lit/ngudi/ndm) so voi cac tinh phia Bic va mién Trung. Noi c6 mirc
tiéu dung lwong rugu tinh theo lit 100% néng d6 con cao nhat & mién Nam
1a Bén Tre voi mirc 11,6 lit/ngudi/nam trong khi d6 noi ¢6 miuc tiéu dung
lugng rugu tinh theo lit 100% néng d6 con cao nhit & mién Béc 1a Ha Noi

voi muc 8,3 lit/ngudi/nam.

Nhitng tinh c¢6 mitc thu nhap binh quéin dau ngudi cao, lugng ruou
dugc tiéu dung trung binh cta mot ngudi dan tinh theo lit 100% ndng do
con ciing cao. Nhing dia phuwong nao c6 lugng rugu 100% nong do con
trung binh dugc tiéu dung cang 16n thi lugng rugu khong nhan méc trong
d6 ciing rét 16n, ty trong giita rugu khong nhin mac so véi rugu nhan méac
duogc tiéu dung cang tang.

Luong rugu bia ¢6 nhan méac trung binh tinh theo lit 100% ndéng do
con dugc tiéu dung cao nhét 12 & cac d6 thi 16n nhu Khanh Hoa (58,5%),
tiép dén & Ha Noi (41,0%), Can Tho (32,4%). Nguoc lai, & cac dia phuong
nhu cac tinh thudc mién ndi phia Bic, ving Pong bang Séng Ctru Long,

luong ruou bia khong nhin mac trung binh tinh theo lit 100% ndng d6 con
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dugc tiéu dung ¢ muc trén 90% (Béc Giang, Lao Cai va Bén Tre). O céc
nhing tinh thudc ving dong bang, khong phan biét mirc do d6 thi hod cao
hay thip ma ty 1é tiéu dung rugu khong nhin méc ciing & mirc trén 80%.
Nhu vay, co thé théy muc dg su dung rugu khong nhan mac rat phé bién
trong cong dong néu xét theo ty 18 ngudi str dung. Luong ruou khong nhan

mac dugc tiéu dung trong cong ddng ciing rat 16n.

6. Vé 1y do sir dung rwou bia khong nhin mac

Ly do st dung ruou tu néu khoéng c6 nhan mac phé bién nhét dugc
nguoi dan cho biét 1a do no rat d& mua so véi cac loai rugu bia ¢ nhdn mac
thwong mai khac. Ly do str dung ruou tu nau khong nhan mac phd bién
thir hai chinh 1a quan niém cua ngudi dan vé loai rwou nay. Ho cho ring
day 1a loai ruou truyén thong cua dia phuong nén ua chudng va sir dung.
Nhiéu nguoi co niém tin 1a céc loai ruou ty ndu duoc ndu boi cac gia dinh
trong dia phuong ho dang sinh song (ho hang, lang giéng), ho nghi ring
nhu vy 12 ho da biét vé ngudn gdc ctia ruou va vi thé udng ruou ty nau an
toan hon so voi cac loai ruou ¢d nhdn méc, ¢6 thé dé lai 1a rugu gia/nhai.
Ly do tiéu dung quan trong tht ba lai chinh 13 Iy do kinh té, nhiéu ngudi
da cho biét ho da uéng loai rugu tu niu, khong c6 nhan mac vi loai rugu
nay thuong ré hon céc loai rugu thuong mai chinh hang. Ly do ti€éu dung
quan trong thir tw méi 1a quan diém ua thich loai rugu nay xét vé vi giac
hay chat luong ruou. Nhidu ngudi cho rang rugu tu nu ngon hon, ¢6 chét
luong hon cac loai rugu thuong mai chinh hang hay ruou tu nau co néng
d6 cén manh hon so véi cac loai ruou thuong mai chinh hang. Mot s6 ly
do khac nhu uéng céc loai ruou tu nau, khong c6 nhan mac vi dugc dat san
trén ban tiéc hay duoc cac ban moi, ri uéng chiém ty 1¢ khong nhiéu. Nhu
vay, c6 thé thay viéc tiéu dung ruou tw ndu khong nhan mac ciia ngudi dan
Viét Nam trong cong dong hoan toan mang tinh chu dong, c¢6 ¥ thic. Ho

quyét dinh str dung loai rugu nay trén co so ti€p can nd dé dang, loi ich vé
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gia ca, niém tin ve nguon goc, chat lugng (du niém tin nay con Iéch lac) va

trén ca quan ni€m vé sy ua thich.

7. Vé anh hwéng cia sirc khoé cam nhan téi st dung ruou bia

Quan niém vé sirc khoé cam nhén s& tac dong t61 hanh vi tiéu dung
ruou bia ctia ngudi dan. Néu nguoi dan cho rang udng rugu bia ma stc
khoé cam nhan cua ho tdt thi day 1a mot anh hudng tich cuc cua st dung
ruou bia, dong thoi ho ¢6 chiéu hudng gia ting muc do sir dung. Nguogc
lai, néu nguoi dan cho r@fmg uéng ruou bia ma stc khoé cam nhén cua ho

khong t6t, ho s& dimg hay giam luong udng.

Két qua diéu tra cho théy dudi goc do cam nhan tich cuc, 43% nhiing
nguoi hién dang st dung rugu bia ty danh gia strc khoé cua ho ¢ muc tot
hoic rat tt song ty 1& nay chi chiém 37% & nhom hién dang khong st dung
ruou bia va 29% ¢ nhom trude day cod st dung nhung da khong con su

dung trong nam trudc diéu tra.

Dudi goc do cam nhan tiéu cuc, chi c6 6% nguoi dugc diéu tra trong
nhom hién dang stir dung ruou bia cam nhan ho cé sttc khoé kém song ty
1€ nay tang thanh 13% ¢ nhom nguoi khong st dung rugu bia va 24% ¢
nhom nhiing nguoi trude day cd st dung rugu bia nhung hién khong su

dung ruou bia trong nam trude diéu tra.

Vé stic khoé tinh than cam nhan, cic két qua phan tich cho thay
khong ¢ su khac biét nhiéu giira tinh trang hién sir dung hay khong sir
dung t6i cac mirc do “hoan toan thodi mai” hay “khong cing thang” hay
“it cang thang” trong strc khoé tinh than. Tuy nhién, tinh trang khong udng
hay trudc da uéng hién khong con udng d khién cho ty 1é nguoi cam nhan
strc khoé tinh than & mirc “hoan toan thoai mai” hay “khong cing thang”
giam di.
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Riéng & cac muc do triéu trimg “cing thang” hay “rit cing thang”, su
khac bi¢t khong co6 gitra nhém hi¢n dang st dung va nhom khong st dung
ruou bia. Tuy nhién, ty 1€ nay cao hon ¢ nhom trude day co6 su dung nhung
khong con st dung trong mot ndm trudc Piéu tra. Két qua nay cho thay
v6i muc do tidu dung nhu hién nay, udng rugu bia duong nhu gitp giai toa
trang thai cing thang dbi véi strc khoé tinh than cam nhén ctia nguoi dan.

Tur cac két luén dugce rat ra, mot sO ham y vé chinh sach quan ly va
st dung rugu bia quan trong trong giai doan hién nay nén dugc xem xét.
Cu thé:

i/ Tang cuwong va nang cao hiéu qua quan ly ruou nau thu cong va

rwou phi nhan mdc

Két qua diéu tra ndy da cho thdy ruou niu thu cong hay con goi 1a
ruou tu ndu hién van duge nguoi dan va thich st dung voi nhiéu ly do quan
trong 1a dé tiép can, gia ré va quan ni¢ém ruou tu nau 1a san phém cua dia
phuong, biét o duoc nguén géc. Thuc té, cac loai rugu tu nau hién nay
cling chinh 1a nhing loai ruou phi nhin méac thwong mai, khong cé kiém
soat veé chat luong. Tham chi quan niém cua nguoi dan vé biét o nguén
gbc cua loai ruou nay ciing khong hoan toan ding. Nhiéu dan chimg da
cho thay viéc sir dung ruou ndu thii cong ¢ nhidu ving, nhiéu dia phuong
rat khong an toan, nguy co ngd doc cao. Nhiéu ruou gia/nhai chi & dang
cdn cong nghiép pha nudc ciing da lan tran trén thi truong, duge ban tai
nhiing quén an/quan nhau nhd 1¢ (khu vuc phi chinh thuc).

Nha nudc hién da ban hanh chinh sach quan 1y va kinh doanh céc
loai ruou bia trong d6 ¢ rugu ndu thi cong va chinh sach phat trién cac
lang nghé nau rugu (Nghi dinh 94/2012/ND-CP ban hanh ngay 12 thang
11 nam 2012 vé san xuit va kinh doanh ruou bia; Nghi dinh 105/2017/
ND-CP ban hanh ngay 14 thang 9 nim 2017 vé kinh doanh rugu cing voi
cac Thong tu huéng dan di kém) nham muyc dich quan 1y cac san pham
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ruou c6 nhin mac, rugu bia nhap khau, phat trién cac san pham ruou lang
nghé truyén thong song ciing quan 1y duge mirc d6 luu théng va chét luong
cua cac loai rugu nay thong qua viéc dan nhan mac. Tuy nhién, hi¢u luc
cua nhiing chinh sach nay chua cao, méi chi bao phu dugc moét lugng nho
cac loai rugu nau tha cong & mot sd lang nghé nau ruou truyén thong ndi
tiéng. Lugng ruou ty nau trong cong dong dan cu con rat nhiéu song chua
c6 cac bién phap gidm sat.

Céc giai phap quan 1y ruou ty nau nén tiép tuc dugce nghién ciru ap
dung. Vi du nhu chinh sach yéu cau cac hd niu rugu nén dang ky kinh
doanh song khong thu thué (nhdm khuyén khich cac ho dang ky), cac ho
gia dinh nau ruou can ¢ gidy ching nhan chit lugng ruou tu ndu do co
quany té cép.

ii/ Kiém soat chat luwong cua cac loai rwou bia, phong chong cac logi

ruwou bia gia/nhdi

Ty 1& nguoi dan cho biét ho da timg sir dung rugu gia/nhai trong diéu
tra nay khong nhiéu. Nhiéu nghién ctru khac da cho thdy ruou gia/nhéi ciing
lan tran phd bién trén thi truong, ké ca rugu gid/nhéi cac loai ruou c6 nhin
méc lan ruou gia/nhai cac loai rugu nau tha cong. Co 1€ day cling chinh la
nguyén nhan khién nguoi dan lo s¢ ma ua thich st dung rugu tu néu tai dia
phuong. Cac co quan quan 1y thi truong (truc thudc Bo Cong Thuong, B
Cong An) can tiép tuc day manh thanh tra, kiém tra phat hién, xir Iy nghiém,
nang cac truong hop budn ban rugu gia/nhai. Khung phap ly ciing can duoc
xem xét sira d6i voi nhitng murc quy dinh phat cao hon, mang tinh ran de dé
phong trir viéc phd bién, luu thong ruou gia/nhai trén thi truong.

iii/ Tang cwong truyén théng nang cao nhdn thirc cia ngwoi dan doi
V6i sir dung rweou bia: “Udng cé trach nhiém”

Hién lugng ruou bia dugce st dung trung binh cia mot nguoi Viét
Nam la twong ddi 16n (gan 60% ngudi duge khao sat sir dung rugu bia, gin
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50% nam giGi dang sir dung rurgu bia udng ¢ mirc vira tro 1én va 8% udng &
muc nghién hodc nghi¢n ndng; trung binh mot nguoi st dung 6g rugu con
nguyén chét trong mot ngay). Trong khi d6, danh gia vé stc khoé thé chét
cam nhan, chiém bo phan, uu thé van 1a cam nhéan chu quan tich cuc (uéng
ruou vao khoé hon). Panh gia vé stc khoé tinh than cam nhan, quan niém
udng ruou bia gitip gidi toa cang thang than kinh van 14 phd bién. Thuc
té, day 1a nguy co ddi voi stic khoé khi str dung ruou bia nhiéu va lau dai.
Bén canh d6, nhiéu nghién ctru ciing di cung cap nhitng minh chimg tac
hai cua str dung ruou bia ddi v6i cac van dé xa hoi nhu tai nan giao thong,

bao Iuc va té€ nan xa hoi...

Viée truyén thong nang cao nhan thic ciia ngudi din vé sir dung
rugu bia can duoc déy manh. Céc thong tin, kién thic vé mirc do uéng,
néng do con, thong tin vé chét luong ruou, phuong thure xac dinh nguén
géc ruou, tac hai cua viéc lam dung rugu bia, tac hai cta sir dung rugu bia
khi tham gia giao théng can dugc chuyén tai t6i ngudi dan. Thong diép
“Uéng ¢6 trach nhiém” can duge “tham thau” vao nhan thic cua nguoi dan

thong qua nhiéu kénh tuyén truyén khac nhau.
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